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Inleiding

Dit werkje is ontstaan ingevolge de vraag naar een voordracht over de lemniscaat. De
voorbereiding hiervoor is uitgewassen tot dit toch wel uitgebreid boekje.

Ik heb getracht het onderwerp te behandelen met respect voor het spiritueel gedachtengoed
van de culturen waaruit deze symboliek stamt. Er is gebruik gemaakt van hedendaagse
spirituele wereldbeelden, vooral de Antroposofie. Zo sluiten we het best aan bij die oude
denkwijzen, met een taal die deze begrijpelijker maken voor ons.

De lemniscaat of acht-vorm is een meetkundige vorm. Wiskundige wetmatigheden zijn
onstoffelijk, ideéel, geestelijk : zij bestaan ook zonder de materiéle wereld, zonder de
zintuiglijke werkelijkheid. Met ons denkvermogen zijn we in staat deze te doorgronden.
Wiskunde is een belangrijk kennismiddel dat, in tegenstelling tot vele andere
wetenschapsdomeinen, vollédig objectief kan genoemd worden, d.w.z. onafhankelijk van
interpretatie noch beleving ; 1+ 1 =2, of je dat nu graag hebt of niet, je kan géén ander
resultaat als juist bestempelen. Maar wat gebeurt er als je bvb. 1 beer samenvoegt met 1
bijennest vol honing? Of wat is de (beleefde) som van 1 uur spelen en 1 uur strijden,
wanneer "één dag van verdriet langer duurt dan een maand van vreugde"? Abstrakte
wiskunde is objectief, toegepast in concrete situaties krijgt haar inhoud betekenis en
belevingswaarde.

Zonder in dit werkje wetenschappelijke pretenties te willen leggen, maken we toch wel
dankbaar gebruik van de verworvenheden van het exakte, nuchtere verstand.

We bestuderen eerst de wiskundige vorm van de lemniscaat, daarna gaan we die vorm
ervaren en beleven, om alzo zijn betekenis en inhoud te leren kennen. We gebruiken daarbij
zowel ons lichaam (mechanisch, bewegend), als ons gevoel (kunstzinnig inleven) en ons
denkvermogen om inzichten te verwerven. Hierbij trachten we zo onbevooroordeeld mogelijk
te werk te gaan, o.a. door ons blikveld niet te vernauwen tot alleen maar
materialistisch/wetenschappelijke interpretaties.

Vanuit een doorleefde wiskundige benadering trachten we verder te stappen, naar een
kosmische werkelijkheid, waarin zowel de mens, de natuur als de geestelijke wereld een
plaats bezitten. Het zal immers blijken dat in al deze gebieden van het wereldgebeuren zgn.
lemniscatische processen kunnen ontdekt worden.

Hopelijk zal daardoor de wijsheid van de (pré-) historische mens en de grootsheid van zijn
werken duidelijker worden.

Heb je ooit gehoord van die maharadja welke een groep blinden een olifant liet betasten?
Wel, daarna mochten ze vertellen wat een olifant is ... ruzie alom natuurlijk. Tot ze elkaar
serieus namen en samen een totaalbeeld opbouwden van dat wezen.

Fijn dat je iets van mijn deelbeeld van de wereld wil lezen. Dat kan je dan bij het jouwe
voegen. Want de werkelijkheid is steeds weer wat méér dan "niets anders dan" .



Hoofdstuk 1 : Wiskunde
De cirkel (Litt. 1.01, 1.21)

We nemen eerst een korte aanloop naar de lemniscaat via de cirkel.

De gebruikelijke definitie van een cirkel is : een lijn waarvan alle punten op gelijke afstand
van één (middel)punt liggen... zijn die punten even ver van dat centrum verwijdert of zijn ze
er evendicht toe genaderd? En sluit die cirkel iets in, of iets buiten?

We onderscheiden hier twee cirkels : een positieve vanuit een centrum opgebouwde, en een
negatieve vanuit de verre omgeving op een midden gerichte.

Stel je voor dat we met een groep mensen verspreid staan op een grote vlakte ... geleidelijk
aan begeven we ons in de richting van een bepaald punt, tot we elkaar een hand kunnen
geven en een kring vormen; we komen niet verder in de ronde, deze blijft leeg, we keren
onze blik in de richting vanwaar we komen, daar verblijven we met ons bewustzijn ...

Als tweede oefening beginnen we met allemaal dicht bijeen te hokken. Dan begeven we ons
in alle richtingen uit elkaar, achterwaarts, met de gezichten naar elkaar toe, tot we zover uit
elkaar zijn dat we nog juist mekaar een hand kunnen geven : we staan nu allen evenver van
het middelpunt van onze kring verwijderd, met de blik naar binnen gericht. Achter ons is de
buitenruimte, de leegte.

Het is verrijkend om het verschil te ervaren tussen wat je je bewust bent en voelt als je je
naar voor begeeft (met je aandacht en/of fysiek), tegen wanneer je naar achter gaat. Vooruit
ben je wakker en zelfbewust bv., achter je rug voelt het vaag, onzeker, droomachtig aan e.d.
Hoe ervaar je de mededansers als je elkaar aankijkt, en hoe als je met de rug naar mekaar
staat? Onder begeleiding van een eurythmiste (dat zijn specialisten ter zake) kan je deze
polaire hoedanigheden intens beleven.



Nu gaan we tekenen. We zetten een puntje op papier en breiden
dat naar alle zijden uit. Een volle schijf ontstaat, begrensd door
een cirkel, de zgn. positieve.

Nieuw blad : vanaf de zijkanten trek je lijnen, op min of meer
gelijke afstand van het bladmidden. Nader dat punt gelijkmatig. Er
ontstaat een negatieve cirkelruimte, het vol getekend deel is
binnen, het lege is buitenkant.

Tenslotte herhalen we deze oefening in onze voorstelling...
Positieve bol. Beeld je in dat er in je binnenste een punt zich
geleidelijk langs alle zijden bolvormig uitbreidt tot een knikker, een
speelbal, een luchtballon, de aarde, ons planetenstelsel, de
melkweg, en alsmaar verder, tot in het oneindige.

&’\ J Negatieve bol. Stel je de eindeloos verre wereldruimte voor, aan
alle kanten begrensd door vlakken, en deze komen alle gelijkmatig

op je afgeschoven, terwijl de ruimte erachter opgevuld wordt. Op

zekere afstand stop je en stel je je die volle ruimte voor, bolvormig begrensd door ... leegte.
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Beweging

Op verschillende manieren gaan we meebewegen met een cirkel. Met een grote
armbeweging gebaar je een ronde in de lucht, verticaal en horizontaal. Ervaar wakker wat je
beleeft bij jezelf (lichamelijk en innerlijk) zowel als aan de cirkel (snelheid, buiging,
continuiteit, ...). We gaan hem stappen, alleen of in groep. Je vertrekt op een willekeurig punt
en volgt de buiging (nergens is een recht stuk) tot je weer aan je vertrekpunt komt, en dan
maar verder : je blijft in de cirkel gevangen als je niet zelf beslist om eruit te stappen. Dansen
we in groep hand in hand en met onze blik naar het middelpunt, terwijl iemand daar
plaatsgenomen heeft, dan hebben we die persoon na een ronde van alle zijden kunnen
bewonderen. De hele ruimte binnen de cirkel omvatten we en wordt afgesloten, als het ware
tot één geheel begrensd. We vormen samen een kring, een ring rond een
gemeenschappelijk iets.

De cirkelbeweging geprojecteerd op een lijn

Stel je voor dat een lamp recht boven op de wijzer van een klok schijnt en zijn schaduw
werpt op een plat vlak beneden. Om 12 uur is die schaduw een punt, daarna wordt hij langer
tot 3 uur, om in te korten tot een punt om 6 uur. Dan weer toenemend tot 9 en inkrimpend tot
12 uur. Bij iedere draaiingshoek van de wijzer hoort een bepaalde schaduwlengte. Die
lengteschommelingen verlopen volgens een nauwkeurige wetmatigheid, die door
wiskundigen gevangen is in een formule : de SINUS - functie. Het is een versnellend en
vertragende beweging, omkerend tussen de twee uitersten.

Ook de middagschaduw van een molenwiek beweegt volgens dit ritme.

De cirkelbeweging vanuit twee dwarse trillingen

We hebben twee schommels zo geplaatst dat ze
loodrecht ten opzicht van elkaar bewegen. Elke
schommelaar steekt een lange stok vooruit, waarvan we |,




de uiteinden soepel hebben samengebonden. Dat verbindingspunt zal een ronde baan
volgen.
Twee gelijke trillingen die loodrecht op elkaar bewegen tekenen een cirkel.

Vertrekken ze niet precies gelijk (in fase) of is de ene "arm" wat langer dan de andere dan
ontstaat een ellips

(in feite is de cirkel een bijzonder geval in de metamorfose-reeks van allerlei mogelijke
ellipsen).



DE LEMNISCAAT (Litt. 1.19)

Men verkrijgt deze achtvorm door bv. een elastiekje (cirkel) aan twee tegenover elkaar
liggende punten tussen de vingers te nemen, en een kant met een handomdraai te "twisten".
De ene helft blijft, de andere wordt omgekeerd. We behouden de gesloten vorm, zonder
einde of begin.

Het opvallendst aan de lemniscaat is dat deze kurve twee lussen vormt met daartussen een
kruising.

De figuur is opgebouwd uit twee gebogen en twee rechte lijnen :

- bij het hoogste en laagste punt is de kromming het sterkst, en het gelijkmatigst, d.w.z. ze
verandert het minst en benadert het dichtst de cirkel.

De figuur is daar sferisch ;

- nabij de kruising is de lijn praktisch recht, de kromming wordt nul op het kruispunt.

De figuur is daar radiaal.

De overgangen tussen kromming en rechte gebeuren geleidelijk.

In de lemniscaat zijn aldus de twee polaire vormelementen verenigd waaruit alles in de
natuur opgebouwd is: het gebogene en het rechte/viakke.

Rond en recht (Litt. 1.02, 1.07)

Gebogen lijnen komen in talloze graden van buiging voor en, vanuit het standpunt van de
waarnemer, als hol of bol. Bekijken we al deze mogelijkheden als een metamorfose-reeks
(van sterk gebogen via weinig bol naar matig tot intens hol) dan komen we, tussen de
overgang van bol naar hol, éénmaal een curve tegen die bol noch hol is : de rechte. Er
bestaan geen meerdere soorten rechten : ze is eenmalig, ze is in feite een uitzondering-
geval, ze is een bijzonder geval van gebogen lijn : eentje met een buigingsgraad nul (tussen
-en +).



Hol en Bol in de lemniscaat

In de lemniscaat verbinden tweemaal rechte lijnstukken (een lijnstuk is een deel van
een rechte) twee gebogen lijnen die tegengesteld zijn aan  elkaar, nl. hol en bol. Ten
minste als je de figuur van buiten af bekijkt. Dat is boeiend : bekijk je ze vanuit het
middenpunt van de figuur dan zie je bij elk van hen de holle kant ; de tegenstelling zit hem
dan in de richting waarin je kijkt. De twee holle kanten zijn naar elkaar toe gericht (bij de
parabool zijn twee bolle curven naar elkaar gericht; hun verbinding is denkbaar in het
oneindige).

De rechte lijn en het platte vlak kom je in de natuur tegen in de mineralenwereld
(kristalvormen) én als lichtstralen. Waar vormen ontstaan door wisselwerking van twee (of
meer) krachten ontstaan meestal gebogen lijnen, vlakken en lichamen. Het plat lijkende
wateroppervlak volgt de buiging van de aarde. Ook het platte vlak is een
uitzonderingstoestand, een gebogen vlak met buigingsgraad 0. Saai eigenlijk, doods. (onze
huidige architectuur bezit vele rechte lijnen, platte egale vlakken, rechte hoeken... dus gaan
we maar naar Bokrijk om mooie gebouwen te zien).

Symmetrie & Spiegeling

De figuur spiegelt
t.o.v. de lange symmetrie-as (L2 met L4 , R4 met R2, ...)
en t.o.v. de dwarse symmetrie-as (L1 met R5, L4 met R2, ...) .

Ten opzichte van de snijding vindt een puntspiegeling plaats :
links-boven spiegelt zich naar rechts-onder (L2 met R2), midden-links-boven naar midden-
rechts-onder (L1 & R1), enz.



De beweging van de lemniscaat

Richtingen

We gaan nu deze figuur in beweging brengen, door mee te bewegen in haar lijn, in je
voorstelling, met je hand, tekenend, op de grond stappend, lopend of dansend, fietsend,
schaatsend...Door met je vlakke hand achtvormig in water te roeren voél je wat hieronder
beschreven wordt.

Je kan kiezen op welke plaats van de lemniscaat je vertrekt, net als bij een cirkel, er is
immers geen begin of einde. Om elkaar verder in deze paragrafen te begrijpen spreken we
hier af in het onderste punt van de figuur aan te vangen.

Vanaf dat vrij gekozen punt staan we weer voor een keuze : naar links of naar rechts? We
komen hier overeen in linkse richting te vertrekken.

Onze voorwaartse beweging draait langs deze onderste lus in uurwijzerzin, langs de andere
in tegen-uurwijzerzin.

£

Of anders gezegd : de beweging wisselt tussen rechts- en linksdraaiend. Een
hoek of boog is naargelang de richting waarin hij beweegt of bewogen wordt :
rechtsdraaiend (als je rechts een hoek omgaat : de rechterhand wijst dan
naar het centrum van de boog) ;

linksdraaiend (de linkerhand wijst naar binnen).

De wisseling vindt plaats in het kruisingspunt.
Dit punt ligt in het midden van de figuur. Vanaf daar verwijdert men zich dus
van het centrum tot aan de top en keert dan terug naar het centrum.

Onze vertikale bewegingsrichting wisselt in de hoogste krommingspunten :
vanaf daar verandert men tussen opwaarts en neerwaarts.

Tijdens een volledige omloop passeert men twee keren het snijpunt, dezelfde
plaats, maar de bewegingsrichting is tegengesteld : eenmaal dalend en de
andere keer stijgend.

In de kruising en hoogste krommingspunten wisselt men tussen het links en
rechts deel van de figuur.

De wisselingen gebeuren plots, abrupt (in tegenstelling tot genoemde
overgangen tussen recht en krom).



Schommelende snelheids-struktuur

Waarom zitten we toch zo graag op een schommel? Is het omdat die beweging zo sterk
beantwoord aan allerlei levensprocessen? Laten we dit verschijnsel eens wat uitdiepen ...

Verscheidene krachten spelen tijdens het schommelen een rol. Vooreerst het toestel zelf
natuurlijk, welke het geheel samenhoudt. Met onze eigen lichaamskracht brengen we een
beweging op gang, voorwaarts. Door de scharnierende ophanging wordt deze vooruitgaande
beweging gedeeltelijk omgezet in een opwaartse. We verheffen ons, maar de zwaartekracht
trekt terug, zodat we vertragen, stoppen, en weer achterwaarts naar beneden keren, steeds
sneller. We snellen het laagste punt (door de voortstuwende kracht of inertie) voorbij en weer
omhoog, vertragend door ons gewicht waar de aarde(zwaarte)kracht op inwerkt, tot we even
stilstaan en weer naar beneden "vallen". En zo gaat dat maar verder.

In hoofdzaak werken twee krachten op elkaar in : onze eigen opheffende kracht (die in feite
zonne-energie is) tegen de omlaagtrekkende kracht van de aarde. Het resultaat is een
ritmische beweging.

Laten we nu tijdens het schommelen gestadig wat zand uit een zakje vallen, dan tekent dit
op de grond een rechte lijn: vertragend vanuit het midden, halt houdend aan het uiteinde,
versnellend terugkerend naar het midden, vertragend tot aan het andere uiteinde,
enzoverder.

De slinger van een klok pendelt zijwaarts heen en weer. Een stokje op het water dobbert
vertikaal op- en neer. Eb en vloed zijn horizontaal voor- en achteruit schuivende
schommelingen, als gevolg van de stijgende en dalende beweging van het zeewater onder
invloed van de Maan. Allemaal zijn dit ritmisch versnellende en vertragende, omkerende en
weer versnellende bewegingen.



De golfbeweging

Onder onze schommel hebben we ondertussen een grote plank of doek gelegd, die door
enkele medespelers gelijkmatig zijwaarts getrokken wordt, dwars op de schommelbeweging:
het zand tekent nu een golfvorm, een links en rechts uitwijkende lijn.

Een skiér vormt zo' n figuur wanneer hij, voorwaarts bewegend, tegelijkertijd slalomt tussen
een rij stokken, a.h.w. een dwarse sinus uitvoerend.

De golf is de meest kenmerkende beweging van water : als voortbewegende golf (stromend
water, zeegolven)), als staande golf (stilstaand water, over een hindernis stromend) of
gecombineerd.

Bij deze drie voorbeelden (je kan er zelf nog veel meer bedenken) zien we hoe de beweging
naar de boog toe vertraagt, daar van richting wisselt, in het recht stuk eerst versnelt, en
vanaf het midden naar de volgende boog toe weer vertraagt.

Een stemvork produceert golvend een toon, alle geluiden zijn (lucht-) trillingen, licht en
elektriciteit hebben golfkarakter, evenals radiogolven.

De acht als samenspel van twee polaire golfbewegingen

Een van de schommels maken we nu de helft korter : haar
beweging zal dan ééns zo snel verlopen. Ze zal twee
schommelingen uitvoeren op de tijd dat de lange er één voltooit.
Terwijl deze éénmaal naar links, rechts en terug tot in het midden
trilt, zal de snelle tweemaal voor- en achterwaarts schommelen.
(kwadraat-verhouding)

Het gemeenschappelijke verbindingspunt zal daardoor een
Lemniscaat beschrijven! Daar moesten we zijn.

Mechanisch tekent een Lissajous-slinger (twee schommelingen loodrecht op elkaar) bij
verhouding 1 op 2 volgens dezelfde manier een lemniscaat-figuur. Elektronisch verschijnt ze
op een oscilloscoop ook zo door twee dergelijke trillingen. En als een computer de formule
(een sinus op de verticale en een dubbele cosinus op de horizontale co6rdinaat bv.) van
deze figuur grafisch afbeeldt zal de lemniscaat eveneens versnellend-vertragend te
voorschijn treden (sin en cos zijn in feite zo'n schommelingen, omgezet in wiskundige taal ,
zodat de computer het kan begrijpen).



Ritmisch bewegingspatroon

Bij het stappen, lopen, fietsen, schaatsen van een golf- en achtvorm beweegt men in het
rechte stuk snel, in de kromming langzaam. Daarbij is de beweging vanaf het uiterste
punt van de kromming versnellend tot ze in het midden van het rechte stuk (aan de kruising
bij de lemniscaat) het hoogst is, en vanaf daar naar de andere kromming toe vertragend tot
de snelheid in het uiterste punt het laagst is.

Schommeling, golfbeweging en lemniscaat ervaren we bij het zelf langdurig uitvoeren als
ritmisch, dit harmonisch wisselen tussen vertragend en versnellend bewegen maakt het
onderscheid uit met een mechanische (gelijkmatige, lineaire, periodieke ...) aktiviteit.

Het tekenen verloopt in de rechte stukken dus vlot en losjes, in het draaien intens en
nadrukkelijk. Een sportieve schaatser kan in het rechte baangedeelte snelheid maken, de
bochten vragen oplettenheid en inspanning. De bezadigde schaatser kan in de rechte baan
ontspannen wegdromen en van het landschap genieten maar moet zich in de krommingen
concentreren op het schaatswerk. Beide zullen vooruitziend naar de bochten vertragen,
daarna kunnen ze weer versnellen tot aan het snijpunt.

Deze ritmische bewegingsstruktuur is typisch voor onze lemniscaat, en eigen aan allerlei
natuurlijke processen, zoals we verder zullen beschrijven.

Kruising

Om op het kruispunt een harde confrontatie met ev. medeschaatsers te vermijden
suggereert de vlechtbandkunst een onder- over-kruising (dat biedt dan nog een stijg- en
daal- tegenstelling).

Dat snijpunt veroorzaakt ook voor een lange rij dansers een bijzondere ervaring : men nadert
er de medemens die dan in de andere lus de snijding bereikt, de ontmoeting vraagt een
beslissing inzake wie eerst het kruispunt oversteekt, om zich dan van elkaar te verwijderen.
In de vlechtbandkunst komt men overeen elkaar ordelijk afwisselend te kruisen (zoals het
ritssluiting-principe bij twee invoegende autofiles).

Een inter-menselijk gebeuren is dit, een sociale oefening. De kruising roept een bijzonder k-
bewustzijn op, van zowel zichzelf als die andere "lkken".



Binnen - Buiten

4 I Y Strekt men bij het stappen volgens een achtvormig pad een arm zijwaarts,
dan wijst deze in de ene lus naar binnen, in de andere naar buiten. Ook als
= “| men de figuur met de hand volgt is de palm in de ene lus naar binnen
b %, | gericht, in de andere naar buiten.

" / Ennog: mensen die in groep hand in hand de figuur nastappen zullen in de
ene lus naar het centrum van de boog gericht zijn en elkaar aankijken, in de andere lus
wenden ze zich naar de omgeving en keren elkaar de rug toe. Wanneer we in een ronde
staan beleven we iets totaal anders als we ons naar binnen richten en ons bewust zijn van
die ingesloten ruimte, tegen wanneer we ons naar buiten richten en onze blik en
belangstelling verplaatsen naar de omgeving buiten, de verte, de lucht en de kosmos.

Omstulping (Bron : Steineronderwijs)

cafBY Y

Een ringvormig, plooibaar bandje, dat aan de buitenzijde anders gekleurd is, kunnen we
omstulpen door een punt ervan naar binnen te duwen, voorbij het midden, over de
tegenoverliggende kant, en verder tot de band weer ringvormig wordt. De buitenzijde van de
ring in uitgangspositie is nu binnenzijde geworden, de oorspronkelijke binnenkant ligt nu
buiten. Zoals op de tekening is weergegeven. Als we dan beide getekende banden
samenvoegen ontstaat een lemniscaat ...




Oneindigheid (Litt. 1.02)

Onze achtvorm is bekend als het symbool van oneindigheid en, als wiskundig teken met
diezelfde betekenis. Dat komt, zo weten we wellicht allen, omdat het een sluitende figuur is
zonder begin noch einde, die zonder ophouden kan gevolgd worden. Dat is echter ook het
geval met de cirkel, welke vaak als symbool voor heelheid, de totaliteit omvattend, gebruikt
werd en wordt. Zowel cirkel als lemniscaat werden voorgesteld als een slang die zichzelf in
de staart bijt. Stellen we ons nu voor dat deze slang zich daarbij voortbeweegt, dan
onderscheiden we tussen beide figuren enkele verschillen : terwijl de cirkelbeweging toch
wat eentonig lijkt, beleven wij (en die lieve slang) bij de lemniscatische beweging meer
afwisseling, en wel in de zin van de reeds vermelde links- en rechtsdraaiing en het feit dat de
slang zichzelf behalve met zijn kop en staart (statisch), ook in de kruising (dynamisch)
voortdurend tegenkomt.

In wat volgt zullen we het begrip oneindig nog tegenkomen. Als aanloop daartoe het
volgende ...

Ken je dit verhaaltje van die wiskundige wijsgeer : om naar een deur te gaan besluit hij om
eerst de helft van de afstand af te leggen. Van de resterende afstand stapt hij weer de helft
af. En zo steeds verder. Als hij telkens de helft van de overblijvende afstand overbrugt zal hij
nooit de deur bereiken : die ligt voor hem op deze manier in het oneindige.
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Vanuit een punt laten we een loodlijn zakken op een rechte. We kantelen dan die lijn met
een bepaalde hoek. Met telkens diezelfde hoek kantelen we ze verder. Het snijpunt
verplaatst zich met steeds grotere sprongen, tot buiten het tekenblad... We stellen ons voor
hoe dit punt zich steeds verder verwijdert, waarbij de snijhoek telkens kleiner wordt. Als die
hoek 0° is, dan ligt het snijpunt op ... oneindig. Maar we kantelen verder zoals we bezig
waren en zien dan, o wonder, het snijpunt aan de andere kant weerkeren. Het oneindige
links was dus hetzelfde als het oneindige rechts.



Metamorfosen :

Definiéren we de lemniscaat als een doorlopende (aaneensluitende) curve die zichzelf kruist
en lussen vormt. De wezenlijke wetmatigheden blijven dan behouden als we de figuur laten
verwandelen ...Het is boeiend om tijdens het voortdurend meebewegen van een lemniscaat
deze telkens ietsjes te veranderen, geleidelijk te laten metamorfoseren. Met een elastiekje of
koordje (ev. met ijzerdraad verstevigd) kan je dit concreet uitvoeren.

- naargelang de kruisingshoek verandert, ontstaat een sferische (het gebogen deel
overheerst) of een radiale lemniscaat ( het rechte deel is het sterkst ontwikkeld) . De
middenpositie, de evenwichtstoestand doet zich voor bij een rechte hoek (90°).
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- de kruising schuiven we uit het midden, de lussen verschillen dan in grootte, de lange as
kantelen en buigen we. Zoals de metamorfose-reeks van de zonne-analemna toont (dat is
de zonne-lemniscaat - die we straks bespreken - welke in de loop van duizenden jaren van
vorm verandert) :




- door meerdere lussen in het middelpunt te laten kruisen ontstaan meervoudige
lemniscaten. Wij verkrijgen op die manier bloemvormen, en dat is boeiend, want daaruit blijkt
dat de vorm van alle bloemblaadjes samen deel uitmaken van één totaalvorm, één ronde ( 2
x pi), welke in een wiskundige formule kan uitgedrukt worden. De rand van het ene blaadje
loopt verder in deze van een ander, zoals de tekening (hopelijk) duidelijk maakt : bij
viertallige bloemblaadjes van boven naar rechts, dan naar onder, naar links en weer naar
boven.

Bij een vijftallige bloem verloopt die overgang volgens een pentagram : er wordt telkens een
blaadje overgeslagen. In die volgorde verschijnen vaak de spiraalsgewijs staande knoppen
en blaadjes aan stengel en bloem.

- de ene(kleinere) lus stulpt in de andere : we zullen deze o.a. tegenkomen bij het proces van
diervorming. Meerdere uitstulpingen binnen een cirkel zullen we ontmoeten bij de
planetenbewegingen. Buig de kleine lus van je achtvormig elastiekje achterover tot het
tussen de grote lus komt.

. "y y

Als het ene snijpunt zich vermenigvuldigt en (op de cirkel) meerdere lussen "uitstulpen" zien
we :

r ™




- door de lemniscaat ook een zijwaartse beweging mee te geven ontstaat een lopende acht :
begin met een achtvormige beweging waarvan de bovenste lus linksdraaiend is en verschuif
langzaam naar rechts.

Daarna beweeg je een lemniscaat waarvan de bovenste lus rechtsdraaiend is : samen met
de beweging naar rechts resulteert dit in een meanderreeks (zie water).

Bij de eerste zal het kruisingspunt van elke lemniscaat verdubbelen, bij de tweede verdwijnt
het, maar de bewegingstendens blijft behouden.

r ™
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— Vanuit een cirkelbeweging gaan we lemniscatisch naar symbolen als Yin-Yang en
zonnerad (de eerste figuur hieronder beantwoord aan een formule, die de curve in
één doorlopende beweging laat ontstaan, zoals de pijlties hopelijk duidelijk maken).
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Beweeg onderstaande keltische vlechtband maar eens mee, dan ervaar je, in tegenstelling
tot enkele van de vorige metamorfosen, opnieuw sterk de wisseling tussen binnen en buiten.
En hiermee krijg je een voorsmaakje van een volgend werkje over vlechtbandkunst.




Tekenen

Een acht tekenen gaat heel makkelijk vanuit een losse handbeweging.
Heb je toch moeite ermee probeer het dan eerst eens zo :
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rakende cirkels - : : : ~
twee halve cirkels kruiselings verbinden - ’
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Bij het verticaal bewegen (op een bord bvb) C ) C><>
ervaar je boven-onder ; 9 g

horizontaal kan je voor-achter tekenen, en

links-rechts onderzoeken.

In de lucht en op een gebogen vilak (op een cilinder, bol, ...) kan je een driedimentionele acht
vormen. Maak met metaaldraad een acht, beweeg deze in allerlei richtingen onder een

lamp : haar schaduw op tafel laat een (metamorfose-) reeks van achten zien.

parabool - envelope

Vanuit elk punt van een parabool als middelpunt
trekken we een cirkel door het centrum. Dan
verschijnt er een uitgespaarde lemniscaat.
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Mechanisch wordt de lemniscaat beschreven door
het midden van een stang (die zo lang is als de
afstand tussen de twee vaste scharnierpunten) die
met deze middelpunten verbonden is d.m.v. 2 stangen
met een lengte van de vierkantswortel uit de afstand " il
tussen de twee middelpunten.




Wiskundige formules (in Cartesiaanse codrdinaten)

Vorm horizontale X-as en verticale Y-as

Golf, slinger X=A horizontale beweging
Y =sin(A) op en neer golvend

Cirkel X =sin (A) links rechts golvend
Y = cos(A) op en neer golvend

Epicykel binnenlussen X =sin (A)* dr + sin (A*n) *er kleine cirkel rolt n
Y = cos(A)* dr + cos(A*n) *er keer rond grote (n-1 lussen)
buitenlussen X =sin (A)* dr + cos(A*n)*er dr : deferent-straal
Y = cos(A)* dr + sin (A*n) *er er : epicykel-straal

Lissajous X =sin (A*n)
Y = cos(A*m)
lemniscaat X =sin (A*2)
Y = cos(A*1)
lopend X =sin (A*2)- A2
Y = cos(A*1)
meander X =sin (A*2) + A/2
Y = cos(A*1)
lemniscaat "zijzicht": X =sin (A*1) of X=sin (A*2)

Y = cos(A*2) Y = cos(A*4)

Lemniscaat in cirkel X=sin(A*2) + sin(A*2)
Y= cos(A*1) + cos(A*3)

Bloem X = sin (A) * cos(A*n) nis even : n*2 lussen
Y = cos(A) * cos(A*n) n onpaar : n lussen



De achtcurve is door vele wiskundigen ontdekt in verscheidene formules. De lemniscaat
staat bekend als curve van Lissajous, Bowditch, Bernoulli, Gerono, Cassini, ... . Ze kan
geconstrueerd worden als reciproque van een cirkel, envelope van een parabool, als
voetpuntskromme en tevens als inverse van een gelijkzijdige hyperbool t.o.v. het middelpunt.

De getoonde metamorfosen verschijnen grafisch bij gebruik van specifieke parameters als
hippopede, limagon van Pascal, cardioide, folia van Keppler, epicykel, epitrochoid, roulette
van Durer, hypotrochoid, rhodonea.

Bij meerdere van deze formules verschijnt onze achtvorm in een
middenpositie, zoals bvb. bij de Cassinische curvenreeks : deze curven
ontstaan wanneer een punt zo beweegt dat het product van haar afstanden
tot twee vaste punten constant is. De buitenste lijnen zijn ovalen, die naar
binnen toe insnoeren; als de twee insnoeringen elkaar raken ontstaat de
lemniscaat. Het proces loopt verder, zodat de twee helften afsnoeren en
los van elkaar komen. De lemniscaat vormt dus de middenpositie tussen
de ovaal (die het geheel omsluit) en de twee afgezonderde eilandjes.

In een doorsnede van de vork van twee boomtakken vertonen de
jaarringen eenzelfde reeks Cassinische curven.
Nog een boeiend voorbeeld : in een vijver borrelt een bron op, het water bolt op en verspreidt
zich golvend in concentrische cirkels naar buiten. lets verder heeft men een afvoerbuis
geplaatst, waar het water van buitenaf naar toe stroomt, ook golvend in concentrische
cirkels, om er via een inzinking in te verdwijnen. Deze "spui" is het tegengestelde van een
bron. Wanneer nu de concentrische krachtvelden van deze polaire toestanden elkaar
ontmoeten dan zullen hun snijpunten een groep Cassinische curven te voorschijn roepen.

De lemniscaat verenigt twee soorten cirkels : een positieve en een negatieve.
In de lemniscaat beleeft men afwisselend (fysieke) ruimte en tegenruimte.

De lemniscaat verbindt op een dynamisch ritmische wijze twee tegengestelden,
verenigt op een harmonische manier twee tegenpolen,

laat polariteiten evenwichtig met elkaar in wisselwerking treden.



DE SPIRAAL

De bewegingen tussen binnen en buiten, tussen
omtrek en centrum kunnen dynamisch uitgevoerd
worden langs spiraalvormige weg. Een spiraal tekenen
gaat "vanzelf", het is een van de eerste grafische
kunstuitingen van de mens, waarschijnlijk zelfs voor
de cirkel. Vanuit een puntje draai je gewoon wat rond
in groter wordende bogen. Blijf je steeds op dezelfde
afstand van de vorige boog dan ontstaat een
rekenkundige spiraal (de straal neemt toe met een
vast getal).

Als je de afstand tot de vorige lijn laat toenemen krijg je een logarithmische spiraal (de
toename van de straal wordt steeds groter); als deze straal toeneemt volgens de Gulden
Snede ontstaat een groei-spiraal die in de natuur veelvuldig voorkomt.

We kunnen een spiraal op 4 manieren laten ontstaan :

Behalve de vlakke spiraal zijn er ook die omhoog wikkelen. Denk bvb. aan de slingerplanten,
die zich langs een stengel (cylindervormig) winden. Schelpen winden kegelvormig omhoog,
of beter gezegd: ze groeien omlaag vanuit de top.



De dubbele spiraal en omkeerspiraal

Zo'n enkelvoudige spiraal ga je naar binnen of naar
buiten. Pas als je de ene en de andere beweging
achtereen uitvoert ontstaat er een totaliteit zoals bij
de lemniscaat. Er zijn veel manieren om dit te
verkrijgen.

Als je de lege ruimte tussenin de krulling volgt merk
je dat deze zelf ook spiraalvorming is : bij elke spiraal
hoort een "negatieve" tegen-kronkel. Je kan bvb op
de donkere naar binnen bewegen en op de lichte
terugkeren. Als je de rand (raaklijn tussen wit en
donker) volgt kom je op een doorlopend pad terecht.

Plaatsen we twee spiralen spiegelend naast elkaar
en verbinden ze dan ontstaat een dubbelspiraal
zoals het kapitel van een lonische zuil. De
beweging gaat van uitwikkelen naar inwikkelen, de
draairichting blijft hetzelfde. De verbindings-boog
kan sterk gebogen of recht zijn.

Keer je de tweede spiraal om dan slaat de
draairichting van rechtsdraaiend naar buiten om in
linksdraaiend naar binnen. Bij de overgang is de buiging 0, en verschijnt er dus
een recht stuk (dat je kort of lang kan maken).

Een heel bijzondere dubbelspiraal is deze die in het midden, in zichzelf omkeert : je gaat dan
bvb. linksdraaiend naar binnen, en terwijl je gewoon verder stapt keer je rechtsdraaiend weer
naar buiten. In die omkering is de buiging weer eventjes 0, een recht lijnstukje dus.

Deze bijzondere omkeerspiraal beantwoord aan een bepaalde formule (zie verder), en
daarin evolueert de curve van - pi inwikkelend tot 0, en verder vanaf O uitwikkelend tot + pi .
De afstand tussen de krullen neemt naar buiten toe af ...



Ook deze kunnen we aaneengeschakelen, tot een doorlopende reeks zelfs:

In deze reeks zijn er twee soorten omkeringen : een in het centrum tussen in- en uitwikkelen,
een andere "buiten", van de uitwikkelende naar de volgende inwikkelende.

Eindeloos ...

Er is bij de spiraal en omkeerspiraal, in tegenstelling tot de lemniscaat, wel een
(voorlopig) begin en einde. Vooruitlopend op de historische voorbeelden tonen we hier wat
men daar in de Megalythische tijd op gevonden heeft.

Het geometrisch principe is eenvoudig: in plaats van op een rechte lijn naast elkaar worden
drie, vier of meer omkeerspiralen in een kring geplaatst, zodat de laatste kan aansluiten bij
de eerste, en de figuur tot één geheel aaneensluit.

Rond een cilinder of pot kom je ook bij de uitgangspositie terecht.
Bekijk nevenstaande omkeerspiraal nog eens : wanneer we zijn rand, de buitenlijn volgen

komen we ook hier op een oneindige bewegingspad terecht. Met deze figuur benaderen we
weer de lemniscaatvorm.



Bewegingen van de spiraal :

Bij het meebewegen met deze omkeerspiralen doen we gelijkaardige ervaringen op als bij de
Lemniscaat :

ritmische beweging,
versnellend en vertragend

naar binnentoe en naar buiten toe

Viotte beweging in de rechte verbinding,
toenemende intensiteit in de rondingen

bewegen in uurwijzerzin en tegenuurwijzerzin of
rechtsdraaiend en linksdraaiend

omkeren van richting,en
wisselen tussen het centrumgerichte en het omgevingsgerichte.

Een weg naar binnen en een pad naar buiten.

In de rondingen wissel je telkens het kontakt met de mededansers
tussen ontmoeten en verlaten
tussen aankijken en de rug toekeren.

In de omkeer-spiraal blijft het lemniscatisch proces niet alleen behouden ,
het wordt er zelfs op een bijzonder manier duidelijker en intensiever.

In de lemniscaat verwijdert men zich eerst van het middenpunt (de kruising) om vanaf het
uiterste punt weer terug naar de kruising te keren : van centrum naar buitenkant en weer
terug naar het midden. De omkeerspiraal keert in het midden, de aaneengeregen
omkeerspiralen wisselen tussen links- en rechtsdraaiend in het rechte deel van de
verbindingslijnen.

Lemniscaat en spiraal zijn dus wederzijds verwante symbolen, met sterke
overeenkomsten, ze vullen elkaar aan, ze horen samen.

Aangezien lemniscaat en spiraal geometrische vormen zijn, kunnen ze in een formule
uitgedrukt en van daaruit grafisch weergegeven worden. Een computer (= rekenmachientje
met beeldscherm) hiervoor gebruikt heeft het voordeel dat je de figuren bewegend ziet
ontstaat, en wel zoals beschreven versnellend en vertragend.

Wiskundige formules

Vorm Cartesiaanse coordinaten Poolcoordinaten
horizon tale X-as Straal R
verticale Y-as Hoek A
Spiraal gelijkmatig X=sin(A) *r R=A

Y =cos(A)* r



Spiraal groeiend X =sin (A) * n"2 R =A"2
Y =cos(A) * n*2

Schroef X=sin (A *b)
Y=cos(A*h)+A*n
Omkeerspiraal (ineen) X =sin (A"2) * A R=A
(Fermat) Y = cos(A*2) * A A=T"2

Lituus (inverse v. Fermat) X =sin (A"2): A
Y = cos(A*2): A

André X= sin(A*2) * A * cos (A) R= A * cos (A)

Y=cos(A"2)* A * cos (A) A=TA2

Die laatste formule verscheen toen ik wat aan 't

spelen was met deze van Fermat : er ontstond in één

doorlopende beweging een omkeer-spiraal verenigd S e

met een lemniscaat precies op het omkeerpunt ! j
Dat bevestigt onze reeds ontdekte verwantschap /
tussen lemniscaat en omkeerspiraal. Nog anders l:
gezegd : het wijst er ons op dat de omkering in de \
omkeerspiraal lemniscatisch van aard is. \

De computertekening hiernaast is lichtjes aangepast '

om het lijnverloop duidelijker te tonen. De lijnen ™ et
kruisen zich eigenlijk in één punt : d.w.z. in het
omkeerpunt (een punt heeft géén afmetingen, is
oneindig klein) van de spiraal vindt het lemniscatisch gebeuren plaats.
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Spelen

Dat spelen is trouwens belangrijk. Hoe boeiend de exacte meetkunde ook is, voor ons doel is
het nodig om deze vormen met de losse hand te tekenen, vaak en spelend. De kleine
"foutjes" die daardoor ontstaan ontdekken we ook bij de hierna beschreven natuurlijke
vormen. De in grote lijnen geometrische natuurvormen vertonen steeds kleine afwijkingen,
spontaan of o.i.v. andere vormgevende invloeden. Juist die subtiele "onregelmatigheden" zijn
het kenmerk van het Leven, daardoor ontstaat nog meer schoonheid. Dat is ook zo in de
Kunst. Het speelse loskomen van het al te strakke geometrische laat (speel)ruimte ontstaan
voor fantasie en creativiteit, voor veranderingen en metamorfosen naar een andere of
hogere vorm. Als we vormen alleen maar gaan construeren (wat ook waardevol is), dan
sterft er iets, het leven gaat er uit.

Tekenen

Een gewone spiraal ontstaat als het ware vanzelf, uit de motoriek van je hand.

Je kan het ook zo eens proberen : neem een koordje, bindt aan het ene uiteinde een rond
staafje, aan het andere een potlood. Plaats het staafje stevig rechtop op een blad, strek het
koordje en wikkel het, met het potlood op het blad schrijvend, rond het staafje. Op een
andere plaats wikkel je het op dezelfde manier weer af.

Toch nog enkele "trucjes" om omkeerspiralen te construeren als het je uit de losse hand niet
zo dadelijk goed lukt :

Leg een koord gestrekt op tafel, neem het midden tussen duim en wijsvinger en draai het
enkele rondjes : zo ontstaat een in zichzelf kerende spiraal. Neem je het koordje (dat je in
het midden vastgepind hebt) aan een uiteinde vast dan ontstaat na het draaien een
enkelvoudige spiraal : als je dan het andere uiteinde draait, tegen de eerste in of andersom,
dan heb je de andere dubbele spiralen.

We hebben de spiraal, net zoals onze verre voorouders, met de losse hand veelvuldig en
spelend geoefend. Wiskundigen gaan meer berekenend tewerk : ze laten een straal om een
van haar uiteinden draaien, en laten haar elke volgende vaste hoek volgens een bepaalde
maat langer worden. Draaiing en verlenging worden vanuit een formule berekend en grafisch
geconstrueerd.

Hier volgt een werkwijze om met de losse hand op een
geometrisch achtergrondpatroon een spiraal te tekenen. We
tekenen met een passer een aantal concentrische cirkels (d.w.z.
rond éénzelfde middelpunt), met gelijke onderlinge afstanden, of
toenemend. Dan trekken we door dit middelpunt een aantal
stralen, met gelijke tussenhoeken. Er ontstaat een spinneweb,
met gebogen vierhoeken.

Als men nu diagonaal door deze vierhoeken (van de ene
hoek naar de andere) een lijn laat doorlopen ontstaat

een spiraal.

De spin gebruikt inderdaad deze constructiemethode. Slim hé.

Zetten we de beweging vanaf buiten in deze figuur verder doorheen het centrum :
blijven we links draaien dan ontstaat de vorm van een begoniablad ;
door naar rechts te draaien ontstaat een omkeerspiraal.



Andere buigingen verkrijg je door de afstanden tussen de cirkels en/of de stralen te wijzigen.

Met de op deze manieren verkregen tekening kan je nu verder : door er met je potlood
voortdurend overheen te gaan, heen en weer, ritmisch en viot bewegend (niet te
mechanisch), lichtjes en zonder onderbreking, krijg je het "gebaar" in je hand, in je "spier-
geheugen". En als je dan een volgende keer opnieuw begint (in het zand is ook fijn), zonder
voor-geconstrueerd model, zal het je gemakkelijker lukken. De eerste poging mag dan niet
perfekt zijn, gewoon in de doorgaande beweging corrigeren. Tenslotte kan je er dan mee
gaan spelen, lichtjes "afwijken" en de vorm laten verwandelen (= metamorfoseren) naar een
andere. Deze werkwijze kan je vanzelfsprekend ook met de lemniscaat en andere
lijntekeningen toepassen.

Moet je het gras maaien? Rij dan eens een omkeerspiraal, - N
de kinderen zullen het heerlijk vinden. Aan het strand graaf
je met hen een reuzenspiraal, het uitgehaalde zand stapel je
ernaast tot een muur. Bekijk diens vorm eens goed :
inwikkelende en uit wikkelende muur zijn tegengestelde in
elkaar grijpende spiralen, maar de omkering blijft open. Zo
kun je in de bergen met stenen een muurtje stapelen om
tussendoor te lopen. s -
Vorm een rij, hand in hand : de middelste blijft staan, de buitensten gaan een ronde
stappen : de ene naar links, de andere naar rechts.

Vorm weer een rij (achter elkaar of hand in hand) : de eerste danst een baan spiraalvormig
naar binnen, keert in het midden om en draait, tussen de rij volgers, weer naar buiten. Zo
kan hij verder doen, aldus een aaneengeregen reeks omkeerspiralen vormend.




Oneindigheid

Als we het wiskundig bereik van de Fermat - formule voor de in zichzelf omkerende spiraal
sterk uitbreiden ontstaat het volgende :

Twee opvallende verschijnselen worden dan duidelijk :

1. De afstand naar buiten toe tussen de opeenvolgende bogen neemt af, wordt steeds
kleiner, de bogen streven naar een grens die nooit bereikt worden. Hoever we het bereik dus
ook uitbreiden, nooit zal de spiraal eindigen, nooit zal hij een grens bereiken : het is een naar
het oneindige strevende vorm.

En , o wonder, diezelfde eigenschap van afnemende afstand naar buiten toe ontdekken we
ook bij de Keltische-Christelijke tekeningen van de in zichzelf omkerende spiraal : zij waren
dus op de hoogte van de geometrische wetmatigheid van deze vorm, die pas in de 17° Eeuw
als formule ontdekt werd ...

2. Als het ware tussen de lijnen in ontstaat een soort interferentie-patroon van concentrische
cirkels en ellipsen, dat we na aandachtige bestudering herkennen als de reeks Cassinische
ovalen. In deze reeks hebben we een lemniscaat gezien tussen een polariteit. (De
interferentie vindt plaats tussen de ronde vorm van de curve en de rechtlijnigheid van het
ruitiespatroon waarop de tekening uitgevoerd werd.)

Alweer een samengaan van lemniscaat en omkeerspiraal ...



Ook de oneindigheid is polair ...

De inverse (= polair tegenbeeld) van de curve van Fermat, nl. de formule van de Lituus,
geeft als grafiek :

Op een zekere afstand van het midden begint een spiraal naar buiten te draaien, om
geleidelijk over te gaan naar een bijna rechte lijn die in het oneindige verdwijnt ( Pi nadert en
bereikt de nul-waarde), om dan plots vanuit de andere kant terug te keren, zich spiralend
tussen de vorige vorm in te wikkelen en te eindigen op dezelfde afstand van het midden van
de figuur. Het binnenste blijft leeg, zelfs als we de pi-waarde heel sterk uitbreiden. De
afstand tussen de bogen neemt immers naar binnen steeds af, en nadert dus het midden
zonder dit ooit te bereiken : dit middelpunt ligt oneindig ver binnen. De omkering tussen de
twee delen van de dubbelspiraal gebeurde in het oneindig verre buiten. Het centrum van de
figuur blijft leeg, ligt op oneindig voor de naderende curve, is dus de lege buitenkant.

De curve beweegt zich tussen het oneindige perifere en het oneindige centrische.

Minder duidelijk omwille van de geconcentreerdheid van de figuur, lijkt zich ook hier een
interferentie-patroon voor te doen van cirkelachtige vormen, wellicht weer die Cassinische
kurven met zijn lemniscaat als middenvorm.

In een volgend hoofdstuk zullen we ontdekken dat deze grafiek een beeld vertoont dat sterk
overeenstemt met de structuur van de Zon.

Aangezien ze de inverse, het omgekeerde is van de curve van Fermat, lijkt het me de moeite
waard na te gaan of deze in zichzelf omkerende spiraal van Fermat wellicht een beeld kan
voorstellen van (bepaalde aspecten van) onze Aarde ...

Lemniscaat en dubbelspiraal

Een cirkelvormige koord (met ijzerdraad versterkt) twisten we nogmaals tot
een acht, maar nu laten we de kruisarmen een stukje van elkaar af, en
houden de vorm zo voor ons dat de lijn tussen de twee kruisingspunten
recht naar ons oog gericht is. In deze driedimensionale figuur zien we
tussen de twee uiterste kromminspunten twee spiralen : de ene wentelt
naar voor en terug naar het midden, de andere schroeft naar achter en
terug naar het midden. Twee tegengestelde spiralen zijn verbonden tot
een curve die, geprojecteerd in een vlak, een lemniscaat vormt.




Drie-armige & vierarmige omkeerspiralen

De omkeerspiraal (volgens de formule van Fermat) kan getekend worden met drie, vier of
meer armen. Je kan vanuit het centrum vertrekken, of van buitenaf naar het midden. Een
vuurwerkmolen laat dergelijke figuren ontstaan. De Kelten e.a. hebben veel met deze figuren
gespeeld. In de vierarmige omkeerspiraal herkennen we nogmaals het zonnerad.

Hoofdstuk 2 : de kosmos
Wervelvormig ontstaan van een planetenstelsel

Sterrennevels vindt je afgebeeld in allerlei spiraalvormen, ook dubbelspiralen (zowel de "
lonische als de omkeerspiraal) .

Een bepaalde hypothese gaat ervan uit dat ons planetenstelsel zou kunnen ontstaan zijn
vanuit een kosmische wolk die is beginnen roteren. Er vormde zich een grote kolk, met aan
de buitenkant vele kleinere kolken (zoals bij een orkaan). Materie klonterde samen tot de
huidige planeten. (litt. 1.37)



Zon en Zonnestelsel (Litt. 1.21)

Het geheel van het zonnestelsel vertoont de struktuur van een draaikolk : aan de

buitenkant is de beweging traag, naar het midden toe bewegen de planeten steeds
sneller. De Zon is het centrum van deze werveling en zoals bij een draaikolk het middelpunt
hol is, leeg, zo kunnen we de Zon ook beschouwen : door haar ijle samenstelling (de lichtste
gassen) en onvoorstelbaar hoge temperatuur (15 miljoen graden C.) kunnen we haar leeg
beschouwen ten opzichte van de planetaire ruimte die spiralend doorstroomd wordt met haar
"zonnematerie" (ionenwinden, krachtvelden). De onberekenbaar grote trekspanning naar het
midden toe van die immens grote werveling begrenst alle materiéle wetmatigheden, zodat
het binnenste verschijnt als een stoffelijk lege "tegenruimte", waar immers onmogelijke
voorwaarden heersen voor materiéle toestanden. Wat komt er dan in de plaats van het
stoffelijke? Anti-materie, het geestelijke (?).
Aarde en andere planeten worden omspoeld door de licht- en krachtstromen van de
zonnezee, daar bevindt zich de "body" van de zonnester. De begrippen binnen en buiten zijn
hier omgekeerd : de wijde kosmische omgeving rondom is binnen, het bolvormig gebied
achter het verblindende grensvlak is de lege buitenruimte. Vergelijk het met een luchtbel in
water : we kijken doorheen het dichtere medium water naar ijlere lucht in de bel en zien dan
de overgang ertussen glinsterend spiegelen, zodat we de lege binnenkant niet kunnen
waarnemen. Kijk je van onder uit door een aquarium naar het wateroppervlak dan zie je dat
ook spiegelen. Gelijkaardig is de zonneschijf die we aan de hemel zien het spiegelend
oppervlak tussen de volle zonneruimte, waarin wij ons bevinden en waardoorheen we kijken,
en haar lege buitenkant(in de zichtbare bol). De zichtbare buitenkant van de zon, de
fotosfeer vertoont regelmatig openingen, de zgn. zonnevlekken, waardoorheen we dan het
minder heldere inwendige van haar lichaam zien.

In dat immens ver uitgestrekt zonnelichaam cirkelen de planeten rond, met o0.a. onze Aarde
als bol van materie, een vast omsloten massa. Wij vinden steun op die rond een middelpunt
opgestapelde stof. De gemiddelde dichtheid van de Aarde bedraagt 5,52 tegenover 1,41
voor de Zon (en dan nog overwegend door de mantel). De Aarde is een kernwezen, de Zon
een omhullende sfeer, een perifeer wezen. Die "negatieve" zonnebol is tevens het
mechanisch centrum van het planetenstelsel.

Onze Aarde ervaren we als het centrum van de kosmische sfeer. Beide zijn dus
middelpunten, met polaire eigenschappen, bijeen horend als het dubbele centrum van een
lemniscaat. Daarom kunnen we de verder beschreven planetenbewegingen zowel
beschouwen vanuit de Zon als centrum, als vanuit de Aarde als middelpunt.

De planetaire ruimte is gevuld met de zonnewind, bestaande uit :

- ionen ( geladen stofdeeltjes : negatieve elektronen en positieve protonen)
- gassen ( vooral Helium en Waterstof)

- stralingen ( elektromagnetische golven, radiogolven, licht, ...)

Het magnetisch veld van de Zon vertoont een bijzondere
structuur. Vooreerst bezit ze, net als de Aarde, een noord- en
een zuidpool aan de uiteinden van haar draai-as, boven en
onder. De Evenaar van de Zon vertoont vier magnetische polen :
de nevenstaande tekening in bovenaanzicht toont dit.

Het magnetisch veld van de Zon is gestructureerd volgens een
kruis : een polaire boven- en benedenpool ; met daartussen een
horizontaal kruis (links-rechts polair en voor-achter polair) dat
roteert en (waarschijnlijk) de zonne-uitbarstingen (mede-)
veroorzaakt. ... (Litt. 1.33)




Deze Evenaar heeft een omlooptijd van 26 dagen. Aangezien de Aarde ondertussen haar
baan rond de Zon verder zet, zal eenzelfde plaats van de zon evenaar na 28 dagen weer
naar de Aarde gericht zijn. Ondertussen zijn de 4 magnetische velden de revue gepasseerd.
Om de 7 dagen wisselt de aard van het magnetisch veld van de Zon t.0.v. de Aarde. Elke
week verandert de polariteit van de Zonnedeeltjes. Wellicht heeft men deze wisselingen
vroeger op een of andere manier ervaren, en van daaruit de zevendaagse week ingevoerd.

De roterende Zon strooit de zonnewind (vanuit haar mantel) als een grassproeier rond. Dicht
bij het zon-oppervlak is het magnetisch veld sterk genoeg om de deeltjes mee te laten
draaien, alsof ze vastzitten, verder weg neemt haar greep geleidelijk af.

In vergelijking met de recent ontdekte "zwarte gaten" kunnen we de Zon als een "Wit Gat"
bestempelen. Boeiend wellicht om deze polariteit verder uit te diepen.

e ~N

Vanuit deze gegevens is het mogelijk de zonne struktuur \
dmv de Lituus-formule als wiskundige curve voor te
stellen (in werkelijkheid is ze natuurlijk driedimensionaal) :

Astronomen hebben vastgesteld dat de Zon klopt als een
hart : ze pulseert namelijk. Om de 2u40' neemt haar
diameter met 10 km toe en terug af. Stel je dat eens
voor : van een hartslag gesproken. (Bron : 1.34.3)

Het midden van de Zon valt niet samen met het massacentrum van het planetenstelsel : de
Zon omcirkelt dit massazwaartepunt, net zoals de planeten. In dat opzicht kunnen we haar
als een planeet bestempelen, terwijl ze in andere aspecten een ster is.



Zon & Aarde

Zonne-lemniscaat (Litt. 1.32 - 1.34)

Zuid 2146

We zetten een fototoestel een jaar lang vast gericht naar de zon. Elke
dag (of week) op eenzelfde uur fotograferen we de zon, op hetzelfde
negatief. Dan krijgen we als resultaat een zgn. zonne-analemna. Ten
opzicht van onze lineaire mechanische tijd verhoudt de zonnetijd zich
als een lemniscaat. Om de zonnewijzer-tijd om te zetten in onze
uurwerk-tild gebruikt men een ... lemniscaat. Deze figuur ontstaat
ingevolge het samenspel tussen Zon en Aarde: de zonnejaarboog
schommelt op- en neer ten opzichte van de aarde (doordat de

Noord 21712 draai-as van de aarde schuin staat ten opzichte van haar baan rond

de Zon).

Van op de Poolcirkel gezien raakt deze lemniscaat met zijn laagste punt precies de horizon.
Op de Evenaar zie je de jaar-lemniscaat pal boven je hoofd bewegen, tussen de twee
keerkringen (waar de Zon inderdaad omkeert).

Zelf bekom je deze afbeelding door de schaduw van de top van een stok elke dag op een
vast uur te markeren op de bodem.

De juistheid van dit verschijnsel mag je voor mijn part kontroleren met een astronomie-
programma waarmee je standplaats, kijkrichting en tijdsinterval kan instellen.

Zonne-spiraal (Litt. 1.20)

Aan de Noordpool blijft de Zon een half jaar lang boven de horizon : de dagboog op 21/3
beweegt tegen de einder en de volgende bogen klimmen geleidelijk hoger, ze schakelen zich
aaneen tot een opklimmende spiraal. Op 21/6 keert dit gebaar om, en daalt de spiraal weer
naar beneden, om na 21/9 onder de horizon te verdwijnen. Het is een nagenoeg cylindrische
spiraal, waarlangs de Zon rechtsdraaiend blijft bewegen.

Op het zuidelijk halfrond wordt de Oost-West beweging linksdraaiend waargenomen.

Vanaf de Poolcirkel en dus ook in onze streken verschijnt de zon overdag heel het jaar

door boven de horizon. De Zon beschrijft elke dag een cirkel (als spiegeling van de
aarde-rotatie), de Druiden wisten dat ze 'snachts met een boog onder de aarde door
terugkeerde. Rekening houdend met haar jaarlijkse op-en neergaande beweging, vormen de
365 dagcirkels samen een spiraal die opstijgt van winter-zonnewende tot zomerzonne-
wende, en vandaar terug afdaalt naar haar laagste stand op 21 december. Van smalle
winterbogen evolueert ze naar grote zomerbogen en terug. De spiraal is daardoor
kegelvormig.



De Seizoenen (Litt. 1.20)

De dag- en jaarritmen zijn een weerspiegeling van het samenspel tussen Aarde en Zon.
Overdag, als de Zon haar werkzaamheid tentoon spreidt, treedt het leven naar buiten : de
planten ontvouwen hun blaadjes en laten hun bloemen stralen en geuren, de vogels zingen
en bijties zoemen rond, de mens is wakker.

Ook de seizoenen kunnen we op een dergelijke manier beschrijven. 's Winters sluimert het
leven : het planteleven is teruggetrokken in bodem, zaden of knoppen, dieren doen hun
winterslaap of zijn op vakantie in het zonnige Zuiden, de mens is geneigd zich bezinnend
terug te trekken binnenshuis. Met de komst van de Lente, als de Zon langer en feller aktief
wordt ontwaakt ook het leven. De plantenwereld wordt herboren en kiemt of ontspruit fris en
vol stuwing, de dieren beginnen met hernieuwde kracht aan de voorbereidingen om hun
nageslacht op de wereld te zetten, de mensen starten opgewekt aan de voorjaarsreiniging
van lijf en woonst. Met zijn allen, plant, dier en mens, kijken we hoopvol uit naar de Zomer
wanneer ons aller levensaktiviteit even uitgebreid is als de zonnesfeer op Aarde. Uitbundig
gaan we allen uit de bol. Maar mooie liedjes duren niet lang, en onze nikkel begint te vallen
als de dagen korten : de planten vormen knoppen, vruchten en zaden voor de volgende
levenscyclus, de diertjes leggen een wintervoorraad aan en breien een dikkere pels, wij
werken onze vakantiekiekjes af om ze in de komende winter gezellig binnen te bekijken, zo
kunnen we ons bezinnen over de voorbije en komende zomer. De cyclus is rond, op naar de
volgende.

Vanaf midwinter lengen de dagen, eerst met enkele minuutjes 4 ™
per dag, in de lente met meer dan 10 minuten dagelijks. Vanaf f’%
hoogzomer korten de dagen, aanvankelijk traag, daarna steeds i\ {
sneller. De overgangen tussen haar uiterste cyclusstanden hertoe N Leme
verlopen versnellend en vertragend, zoals het een lemniscatisch M *\-H...w,,/;
proces betaamt. En nog : tijdens het lente- en het herfstpunt zijn {inter!

de zonnebogen identiek, maar ze liggen telkens ingebed in B

tegengestelde gebeurtenissen, nl. de ene keer in toenemende
en de andere maal in afnemende zonneactiviteit.

Afwisselend uitzetten en inkrimpen, toenemen en afnemen, systose en diastose, dat IS Zon.
In de zomer speelt het leven zich af boven de aardebodem, in de winter heeft de Aarde alle
activiteit naar binnen gehaald, ingeademd. Inderdaad : we kunnen dit samenspel tussen
haar en de zon als een ademhaling bestempelen. Vanaf de lente ademt ze steeds vliugger
het Leven uit in de zonnesfeer rondom, plantestengels volgen het gebaar van de zon de
hoogte in en bloemen weerspiegelen haar in met kleur en geur. Zelfs vaak in hun vorm
bootsen ze haar na : veel bloemen zijn echte zonnetjes, en volgen haar met hun blik. Met de
zomerzonnewende houdt Moeder Aarde even haar adem in, en naar de herfst toe ademt ze
versnellend leven en zon terug in en neemt het Leven op in haar schoot. Met
winterzonnewende wordt de adem weer even ingehouden alvorens ...opnieuw te beginnen.



Vier scharnierpunten zijn hiermee in dit ritmisch en cyclisch proces vernoemd:

SO - WINTER - SOLST I T | UM of winter-zonnewende. De
Zon beschrijft rond 21 december een kleine en lage boog :
: ze komt op in het Zuidoosten, klimt slechts tot 15° 33' in
e het Zuiden en verdwijnt achter de horizon in het Zuid-
westen. De dagen zijn daardoor kort ( 8 uur), de nachten
lang ( 16uur). De laag schuin invallende zonnestralen
warmen het aardoppervlak slechts weinig op.

Zonsopgang Middag Zonsondergang

Wat betreft de verhouding tussen licht en warmte (de meest opvallende werkingen van de
Zon) is de warmte zwak, de lichtwerking daardoor relatief sterk (de schommeling tussen licht
en duisternis is groot). Aan de andere kant van de aardbol is de situatie omgekeerd, daar
werkt de Zon nu het sterkst.

Vanaf dat moment zal de Zonneboog groeien (langer en hoger worden), de dagen lengen.
De zgn. biologische klok van de planten richt zich vooral op deze veranderingen in duur en
intensiteit van het zonlicht, ze groeien mee met de Zon.

- LENTE - EQUINOX of lente-evening (= de nacht is even lang als de dag) aan het begin van
de Lente rond 21 maart. De Zon verschijnt precies in het Oosten aan de horizon, en gaat
juist in het Westen onder. Haar hoogste bereik in het Zuiden neemt nu met 39° een
middenpositie in tussen Winter en Zomer (ze staat nu loodrecht boven de Evenaar).
Gestadig zal de zonneboog langer worden (eerder opkomen en later ondergaan) en hoger in
het Zuiden rijzen. De steeds haakser invallende zonnestralen warmen het aardopperviak al
maar feller op, en elke dag nog langer ook.

-ZOMER - SOLST I T 1 UM of zomer- zonnewende : de dagelijks hoger klimmende Zon (tot
62°27') wendt vanaf de langste dag op 21 juli dit proces om, de volgende dagen zullen
telkens wat korter zijn, en de Zon zal elke middag wat minder hoog boven de horizon rijzen.
De Zonnewerking neemt af. De planten hebben haar warmte opgenomen en verwerkt en we
zien ze nog nagloeien in het kleuren van hun vruchten, zaden en bladeren. Maar dan is het
al ...

- HERFST - EQUINOX of herfst-evening : opnieuw zijn dag en nacht gelijk (evening), maar
ditmaal ingebed in het proces van afnemende zonneactiviteit, een tegengestelde werking
met de Lente-evening, alhoewel de toestand op zich hetzelfde is.

Na op 21 september 39° hoog gereikt te zijn, zal ze elke dag minder hoog boven het
aardoppervlak geraken, tot ze weer haar diepste punt haalt op 21 december. Bij de
Poolcirkel blijft ze dan zelfs onder de aarde - horizon.

Een cirkelvormige voorstelling van het jaarverloop benadrukt het cyclische van het
gebeuren (steeds weerkerend).

Een lemniscatische verbeelding laat het polaire karakter en het versnellend/vertragend ritme
nog beter tot zijn recht komen.

Drie zonnekruisen



Zoals we zagen vertoont het magnetisch veld aan de evenaar van de Zon een kruisvormige
structuur. Bovendien beschrijft ze op onze aarde nog twee kruisen ...

Evening-kruis

De hoogste dagelijkse zonnestand bevindt zich precies in het Zuiden, op de middag. Dat is
recht tegenover het Noorden, waar de Poolster staat. Deze is het stilstaande centrum
waarrond de nachtelijke sterrenhemel draait. De Zon, het centrum van ons planetenstelsel,
is voor onze waarneming steeds in beweging. De Zon komt nooit in het Noorden (Nog maar
eens een polariteit hier, ditmaal tussen Zon en Poolster).

Richt je in je voorstelling je blik in noordelijke richting over de Noordpool heen, dan kom je op
middernacht precies bij de zon terecht. Middagzon en middernachtzon staan pal tegenover
elkaar t.o.v. de aarde.

Tijdens de lente- en de herfstevening gaat de Zon in het Oosten op en in het Westen onder.
Deze Oost-West-lijn staat loodrecht op de Noord-Zuidlijn : samen vormen ze een kruis.

Wendekruis Zomer
Op 21 december gaat de Zon in het Zuidoosten
op en in het Zuidwesten onder. Bij het begin van
de zomer gaat ze in het Noordoosten op en in het
Noordwesten onder.

Bekijk bijgaand schema, en probeer het je in het
echt voor te stellen, van bij je thuis liefst. Kijk

naar het Qosten : richt je linkerarm naar waar de v
Zon opkomt in de zomer, en je rechterarm naar
waar ze opkomt in de winter (je hebt dat vooraf
waargenomen). Je armen vormen een rechte

“Winter  225° 135" Winter

l Ondergang 180° Opeang T

hoek.
Winterzonsopgang ligt precies tegenover
Zomerondergang ; zomeropgang 180° tegenover

winterondergang. De lijn ZO - NW staat loodrecht op de lijn NO - ZW.

Tenminste, op onze breedtegraad is dat zo. Aan de Poolcirkel is deze figuur een hoge X (de
hoek bedraagt daar 133°) , aan de Evenaar een platte (47°). Tussen 50° en 60° NB is ze
een rechthoekig kruis (op luttele graden na, en bij een vlakke horizon op oog-hoogte). Dat is
de strook in Europa waar de meeste Megalithisch bouwwerken gesitueerd zijn. En waar in de
Keltisch-Christelijke tijd op de Britse eilanden Zonnekruisen verschenen . Tussen de
uitersten van zomer en winter verschuift de zonsopgang geleidelijk (in ruimte en tijd). En
raad eens hoe? (het begint met een L). Inderdaad, het is nl. de projectie van de zonne-
analemna op de oostelijke horizon. Het proces is traag in de buurt van de wendepunten, snel
rond de eveningstijd. Het wendekruis kunnen we ons voorstellen als met middendeel van
een acht.

Drie soorten Klimaatgordels (Litt. 11.23)

Zon en aarde scheppen een drieledig klimaatsysteem van twee extremen en een dubbel
tussengebied waar beiden afgezwakt ritmisch wisselen.

In de Evenaarszone klimt de Zon loodrecht omhoog, staat 's middags pal boven het
aardoppervlak en daalt vandaar recht naar het Westen. Ochtend en avondschemering zijn
zeer kort. De overmatige zonnewarmte stuwt het plantendek de hoogte in tot reusachtige
bomen, a.h.w. opgestuwde aarde, weer overwoekerd door allerlei leven. Zelfs veel wortels
groeien de lucht in. Bloemkwaliteiten dringen door tot in de vegetatieve bladeren, stengels en
wortels (kleur en aroma).



In de Poolstreken beweegt de Zon nagenoeg horizontaal boven de horizon : een eskimo
ervaart het als zeer bijzonder hoe de Zon rond zijn hoofd toert. De zonnestralen vallen heel
schuin in. De Poolomgeving vertoont een haast kristallijne verschijning. Minieme warmte
hier, wel gedurende een half jaar een voortdurend aanwezige lichtwereld. Het water kan in
zijn gestolde toestand niet bemiddelen in de levensprocessen. De plantengroei is klein, hard
en wortelachtig. Een 100-jarige wilg steekt slechts 10 cm boven de bodem uit, terwijl zijn
wortelstelsel wel 5 m diep reikt. Bladeren vertonen zich in mineur, de wisselwerking tussen
wortelstelsel en bloem is zwak. Bloemetjes zijn klein maar zacht stralend in het lichthalfjaar.
In de Toendra overwegen naaldbomen , en verder de berk, want dat is ook een "licht-boom"
(pionier op lichtrijke bodem). De atmosfeer is soms vol van het kleurrijke poollicht. En in het
donkere halfjaar ligt alles er doods bij, is er helemaal geen uitwisseling meer met zon en
leven.

In de gematigde streken vinden we beide beschreven kwaliteiten verzacht en
uitgebalanceerd terug. In de Zomer klimt de Zon steil naar het Zuiden, in de Winter vallen
haar stralen heel schuin op het aardopperviak. De wisseling tussen zomer en winter gebeurt
geleidelijk (doordat de aardas schuin staat t.o.v. de aardebaan rond de zon), zodat er daar 4
seizoenen ontstaan. De plantengroei weerspiegelt dit evenwichtig karakter en golft mee in
het ritmisch tijdsspel.

Als het in het Noordelijk halfrond lente is (toenemende zonneactiviteit), dan is het Zuidelijk
herfst (afnemende zonneactiviteit), en omgekeerd.



Tussen licht en duisternis (Litt. 1.35 - 1.36)

Wat gebeurt er als (zonne-)licht en (aarde-)duisternis elkaar ontmoeten? Goethe onderzocht
de lichtwetten van Newton met een prisma. Hij keek er door naar een vlakke muur en zag ...
niets! Alleen als hij een raamkozijn of schilderij in het vizier kreeg zag hij, op de rand tussen
helder en donker, KLEUREN verschijnen. En hij ontdekte vanuit deze bevinding dat kleuren
in de natuur te voorschijn treden wanneer licht en duisternis met elkaar in wisselwerking
treden.

Kijken we doorheen de opgelichte atmosfeer naar de duistere kosmos dan verschijnt een
blauwe kleur. Dat is ook de reden waarom water blauwachtig schijnt : we kijken immers naar
de donkere bodem via het doorlichte water.

Als we doorheen een vertroebelde atmosfeer of water naar een witte lichtbron kijken dan
schijnt deze geelachtig. In de nevelige ochtend of als we naar zonsondergang kijken ( heel
schuin dus doorheen de atmosfeer) dan is de Zon intens geel tot oranje, en op de middag
als de zon loodrecht boven ons staat (en onze blik een veel kortere afstand door de
lichtdempende atmosfeer overbrugt) is ze nagenoeg wit. Je kan allerlei experimenten
uitvoeren, bvb. met een bokaal of aquarium, om het ontstaan van dergelijke licht-kleur-
verschijnselen te bestuderen.

Wanneer de polariteiten (aarde-duisternis) blauw en (zon-licht) geel elkaar ontmoeten
ontstaat de totaliteit, het evenwicht : in kleur uitgedrukt is dat groen. Net als de plant, tussen
aarde en zon ...

Om dit groen te zien via zijn prisma heeft Newton een trukje moeten toepassen : hij maakte
de lichtstraal zo smal dat het geel aan de ene kant gedeeltelijk samensmolt met het blauw
van de andere kant. Maar hij kon geen purper of paars in zijn kleuren-spectrum tevoorschijn
toveren (de mengkleur van blauw en rood, anders dus dan het violet, dat als intensivering
van het blauw kan beschouwd worden). D.m.v. de Kleurenleer van Goethe kan dat wel :
projecteren we een zwart puntje doorheen de prisma dan krijgen we namelijk een
omgestulpte kleurenbeeld en mengt de rode binnenzijde van de ene kant zich met de
violetblauwe van de andere tot paars.

De kleurencirkel van Goethe bevat de drie hoofdkleuren geel, blauw en rood, met
daartussen de mengkleuren groen, violet en oranje. Staar je een tijdje naar bvb. een
geel punt en kijk dan naar een neutraal grijs viak dan tovert je oog de ontbrekende kleuren
uit het drieluik tevoorschijn, in dit geval de menging van rood en blauw, violet dus. Ons oog is
een wonderlijk orgaan: steeds streeft het naar evenwicht en totaliteit.

Ook in de natuur zie je vaak een kleur samen met haar complementaire (= aanvullende, tot
het geheel) verschijnen.

Duisternis is niet alleen maar afwezigheid van licht, het is een zelfstandig iets, de tegenpool
van licht. In hun wisselwerking ontstaat (lemniscatisch) het verschijnsel kleur.



De Regenboog (Litt. 11.17)

Wanneer verschijnt ons een regenboog? Als deze voorwaarden aanwezig zijn :

- de Zon schijnt;

- de Zon staat laag ( onder 42°) , 's morgens of 's avonds dus;

- de zonnestralen schijnen doorheen neerslag-druppelijes;

- recht tegenover de Zon ,t.0.v. de waarnemer, is het duister (wolken, bergen, bomen).

De waarnemer kijkt mee met de zonnestralen die doorheen het waterige luchtruim schijnen
naar een donker-aardse achtergrond (bijgevolg ook in de nevel van een waterval of
sproeier).

Dus : Zon + Lucht + Water + Aarde (de verder te bespreken Vier Elementen) én de
waarnemer ( een levend wezen) spelen mee : pas als we ze alle vijf hebben verschijnt een
regenboog. Voor iedere waarnemer is er een eigen lichtbeeld, want voor elke standplaats
verschijnt een andere.
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De regenboog ontstaat tussen licht en duisternis, tussen Zon en Aarde.

In de Noordelijke mythologie werd hij bifrost genoemd, een geschenk van de Goden toen zij
de mensenwereld verlieten, als herinnering aan die andere wereld.

Dauwdruppels roepen dus ook de regenboogkleuren tevoorschijn als je ze vanuit de juist
hoek bekijkt (volgens de hierboven genoemde voorwaarden).

Je kan iets van je eigen spiegelbeeld zien in de holle sfeer van de druppel. Die holle
binnenkant is naar alle kanten gericht, de volledige omgeving spiegelt zich in de
(dauw)druppel, héél de wereld wordt in die kleine waterdrop opgenomen. Elke druppel staat
lemniscatisch in wisselwerking met de totale wereldruimte.



De MAAN
Maan en Zon (Litt. 1.22 - 1.24)

Het zonoppervlak wentelt om haar as als een grote, elastische gasbol : de buitenste lagen
stromen sneller, hollen vooruit op de daaronderliggende (ingevolge die draaikolkbeweging),
aan de evenaar draaien ze in 25 dagen rond, aan de polen duurt dit 34 dagen. De Maan
draait rond als een massieve tol : de buitenkant en binnenkant hebben dezelfde
hoeksnelheid, en ze heeft geen atmosfeer. Ze is, in tegenstelling tot de Zon, een koude,
donkere, verstarde stenen bol, die zelf helemaal geen licht uitstraalt. De vaste aardebol
draait rond als de Maan, haar atmosfeer en watermantel bewegen als de zonnesfeer vrij
rond. Onze Aarde met zijn atmosfeer verzoent de tegenstelling tussen Zon en Maan, tussen
de koude wereldruimte en de verzengend hete zon, zodat er leven op mogelijk wordt.

Voor ons 00g verschijnen Zon en Maan als vrijwel even grote hemellichten, beide meten een
halve booggraad aan het firmanent. Dat merk je wel tijdens een zonsverduistering, wanneer
de Maan precies op een rechte lijn tussen ons en de Zon staat. Fenomenologisch
verschijnen ze ons even groot dus, maar in veel opzichten bezitten ze tegengestelde
eigenschappen. Die polariteit beleven we wanneer we beide hemellichamen van hieruit, met
onze beide voeten op de Aarde, bestuderen.

Her - inneren (!) we ons de jaarbeweging van de Zon nog eens : van korte lage boog 's
winters naar lange hoge boog 's zomers. De Maan vertoont overeenkomstig gedrag over een
periode van zowat 4 weken : de plaats van haar opkomst verschuift in 14 dagen van
Zuidoost naar Noordoost, de opgaande Maan klimt steeds hoger boven de horizon, bij de
neergaande Maan krimpen haar bogen geleidelijk (dat is dan ook de betekenis van de
termen

opgaande en neergaande Maan) gedurende 2 weken.
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Twaalf maal per jaar is de Maan vol, zien we dus de heel beschenen schijf. Stellen we ons
die twaalf, maandelijkse Vollemaan-bogen eens achter elkaar voor : in de zomer beschrijft
de volle Maan een lage baan, de volgende maanden klimt ze steeds hoger, om in de
Kersttijd met een weidse boog de lange winternacht te beheersen : ze is dan 16 uur boven
de horizon, en weerspiegelt zo de zomerbaan van de Zon, die nu met zijn kleine lage baan
maar 8 uur op is. In het voorjaar neemt de nachtelijke baan van de volle Maan in gelijke
mate af als de zonnebaan toeneemt. Op de lente-evening zijn hun bogen even groot, daarna
overwint het groeiend sferenveld van de Zon het krimpend veld van de Maan. Ritmisch
wisselen ze elkaar af, zodat hun uiterste tegenstelling doorheen de tijd in evenwicht gebracht
wordt. Als in een schommeldans ... De volle Maan is het cosmisch spiegelbeeld van de Zon.
Mooi toch hoe dat in elkaar past, nietwaar. Geen dode polariteit of polarisatie, maar eerder
een elkaar aanvullende complementariteit, een dynamisch evenwicht. De specifieke
invioeden van beide hemellichamen wisselen elkaar mooi af.

Winter

Maanfasen



Q Maar de Maan is niet altijd vol, het is slechts een van
@ haar verschijningsvormen, die ook weer ritmisch en
/ N cyclisch afwisselen. Uit het niets vertrekkend (Nieuwe
ey Maan) groeit ze aan tot een sikkeltje, dat zich uitbreidt
D f/Qf O tot een halve cirkel (Eerste Kwartier), en verder tot
\ /

een volledige cirkel (Volle Maan). Deze krimpt
geleidelijk terug in tot een halve cirkel (Laatste

O O Kwartier) en vertoont dagelijks een smaller sikkeltje,
om tenslotte weer in het niets te verdwijnen (Nieuwe
S~ O — Maan).

Deze Maanfazen zijn het resultaat van haar
voortdurend wisselende stand tussen Aarde en Zon : telkens een ander deel van haar
oppervlak wordt door de Zon beschenen en vanop Aarde zichtbaar. Zelf straalt de Maan
geen licht uit, zoals je weet.

De Nieuwe Maan is dan ook onzichtbaar, omdat ze tussen ons en de Zon in staat en alleen
haar achterkant (van hieruit bezien) beschenen wordt. Dan is ze wassend naar het Eerste
kwartier toe : ze wordt nu van opzij beschenen, wij zien slechts de helft van de halve
verlichte bol (een kwart dus van de volledige schijf).

Als ze tot Volle Maan "gewassen" is staat ze in oppositie met de Zon, we staan nu alle drie
op één rij, en we zien de volledig beschenen schijf naar ons toe gericht. Daarna neemt de
Maan af : het zichtbare deel van het beschenen opperviak wordt voortdurend kleiner, tot er
met Nieuwe Maan weer niets meer te zien is.

En dan begint een nieuwe cyclus, in dezelfde volgorde worden deze lichtgestalten herhaald,
telkens opnieuw. Deze synodische (= t.0.v. de Zon) omloop (van Nieuwe Maan tot Nieuwe
Maan) duurt 29,53 dagen. De overgangen gebeuren versnellend en vertragend ...

Groeien en afnemen, in een steeds weerkerend ritme, altijd opnieuw, dat valt ons het sterkst
op aan de Maan. Net als een plant ontplooit en verwelkt, steeds opnieuw, net als alle
levende wezens zich ontwikkelen en sterven, telkens opnieuw.



Maan en Aarde

Terwijl Aarde en andere planeten rond de Zon cirkelen, draait de Maan rond de Aarde : het
is 6nze Maan. Ze is nauw verbonden met onze Aarde. Van alle hemellichamen is ze ons het
dichtst nabij. We zullen bij het verlaten van de Aarde éérst de Maansfeer doorklieven, deze
vormt als het ware de grens of verbinding tussen Aardesfeer en planetensfeer : het
"ondermaanse".

De samenhang wordt bevestigd door de geesteswetenschappelijke bewering dat de Maan
een deel is van de Aarde dat zich ooit heeft afgescheiden van onze planeet. Deze bewering
bestaat ook als wetenschappelijke hypothese.

De Maan is steeds met haar zelfde zijde naar de Aarde gericht (de rotatie rond haar eigen as
duurt even lang als haar omwenteling rond de Aarde). Op zijn minst verwonderlijk, ondanks
een mogelijke logische mechanische uitleg. Het is alsof zij haar blik op haar Aarde gefixeerd
houdt, door een onzichtbare band verbonden met haar moederplaneet.

Aarde en Maan hebben een gemeen-schappelijk zwaartepunt tussen hen in, dicht
bij de Aarde. En het is dit "barycentrum" dat onze ellipsvormige baan rond de Zon
beschrijft. De Aarde "wiebelt" erbij mee, de Maan nog sterker (omdat ze verder af is van dit
punt). Daardoor verschijnt hun gezamenlijke beweging rond de Zon als een rondedans:
terwijl ze samen in een grote kring rond de Zon dansen, draaien ze ook nog in een klein
ringetje rondom elkaar. (Bron : 1.34.3)

Het door de Zon belichte deel van de Maan dat wij zien (de beschreven Maanfasen) wijst
ons (bij benadering) de richting waarin de Zon staat, als om ons eraan te herinneren dat we
ook deze danspartner, zelfs 's nachts, niet mogen vergeten. De Maan kijkt dus naar de
Aarde en wijst naar de Zon, en benadrukt op die wijze de drie-eenheid Aarde-Maan-Zon.

Invioeden van de Maan op aardeprocessen (Litt. 1.27)

De Maan oefent grote invioeden uit op allerhande processen hier op Aarde. Gekend zijn de
getijden van het zeewater, veroorzaakt door de aantrekkingskracht van de Maan. Het
vloeibare element wordt erdoor in beweging gebracht. Als de Zon in dezelfde richting
meetrekt ontstaat zelfs hoogtij.

Niet verwonderlijk dus dat kleinere watermassa's, zoals de lichaamsvochten van levende
wezens, door de Maan kunnen beinvloed worden. Vroegere landbouwers wisten uit ervaring
dat de opwaartse sapstroom in de planten het sterkst werd tijdens de opstijgende Maan
(wanneer haar boog elke dag groter wordt). En zij hielden bij snoei en oogst bvb. er rekening
mee dat de sapstroom naar het wortelgebied overwoog tijdens de afdalende Maan.

Voortplantingsritmen bij 0.a. "eenvoudige" zee-organismen hangen sterk samen met
Maanritmen. Ook bij de mens : de maandcyclus van de vrouw is evenlang als een
Maancyclus, geboortepieken vertonen samenhangen met Maanfasen. Deze verbanden zijn
niet dwingend causaal, de mens heeft zich steeds meer losgekoppeld van de natuurlijke
orde.

Gedurende meer dan 20 jaren heeft Maria Thun (op een volwaardig wetenschappelijke wijze,
maar zonder eenzijdig materialistische vooringenomenheid) experimenteel vastgesteld dat
de Maan, naargelang haar positie in de Dierenriem, verschillende invloeden uitoefent op de
groei en hoedanigheden van de planten. Afhankelijk van het sterrenbeeld waarin ze zich



bevindt bevordert de Maan de ene keer overwegend wortelprocessen, de andere keer blad-,
bloem-, of vruchtprocessen (dat is volgens de vier elementen). M. Thun toonde eveneens
invioeden aan binnen de melk- en broodbereiding, en op het gedrag van insecten (bvb. bijen
en "plagen") en andere dieren. Ook door andere onderzoekers zijn invioeden vastgesteld op
het menselijk gedrag, o.a. in het verkeer en de sport.

Nog een sterke invloed van de Maan op de planten is haar ritmisch toenemende en
afnemende afstand tot de aarde ingevolge haar ellipsvormige baan, met een totale verschil
van 40.000 km. In haar tocht naar het Perigeum (dichtst bij de aarde) ontwikkelen planten
ongunstig, naar haar Apogeum (verst weg) vertonen ze klimplantachtige tendensen.

12 maancycli = 1 zonnecyclus ... t.o.v. dierenriem

Gedurende elke periode dat de Zon één dierenriemteken doorloopt, geeft de Maan
achtereenvolgens de invloeden vanuit alle twaalf de tekens door aan de Aarde. Was haar
synodische omloop ( 29,53 dagen) maar één dag langer dan zou de volgende cyclus niet in
het naastliggende dierenriemteken beginnen. Zon en Maan zijn aldus perfekt in het kader
van de dierenriem op elkaar afgestemd. De indeling van de Zodiac in twaalf stemt (o0.a.)
overeen met de twaalf maan-maanden in één zonnejaar.

1 zonnejaar= 365,25 dagen ; 1 maan-jaar =12 x 29,53 = 354 dagen ; verschil 12 "heilige
nachten".

In vroegere (matriarchale) tijden gebruikte men vaak de Maan voor de tijd-meting en
-indeling. Als we dan de vele jaren van bvb. Methusalem in maanjaren (1/12 van een
zonnejaar) interpreteren reduceren we zijn ongelooflijk hoge leeftijd tot heel wat realistischer
proporties.



Overzicht van de vier ritmen van de Maan

Vier verschillende ritmische bewegingen, versnellende en vertragende wisselingen tussen
twee extreme toestanden (lemniscatisch dus), vertoont de Maan.
Aangezien deze onderling niet parallel verlopen ontstaat een zeer complex totaalritme.

1. Ten opzichte van de Zon :

Tijdens een synodische maand is de Maan vanaf Nieuwe Maan versnellend wassend tot aan
het Eerste Kwartier, vertragend wassend tot Volle Maan, versnellend afnemend tot aan het
Laatste kwartier, en vertragend afnemend tot aan Volle Maan.

2. Ten opzichte van de Dierenriem :
Een siderische maanmaand duurt 27,5 dagen : ondertussen is de Zon ook wat verder
geschreden doorheen de Dierenriem, zodat de Maan pas in een volgend teken weer
dezelfde stand t.o.v. de Zon bereikt.

3. Ten opzichte van de Ecliptica
De Maan stijgt elke maand over de hemelevenaar uit en daalt af naar beneden. (de
beschreven spiegeling van de jaarbeweging van de Zon)

4. Ten opzichte van de Aarde
Ritmisch versnellend en vertragend tussen Perigeum en Apogeum.



Het planeten-stelsel (Litt. 1.20 - .31 & 11.11 - 11.13)

Tussen Zon -Aarde , Aarde - Maan , en Zon - Maan hebben we reeds allerlei bijzondere
(lemniscatische) verhoudingen ontdekt, in feite een harmonieuze driehoeksverhouding. En
daar houdt het niet mee op, er spelen nog enkele geliefden mee ...

In de zonnesfeer cirkelen een tiental bollen : het dichtst bij het centrum Mercurius en Venus,
dan komen wij (de aardbol met daarrond onze Maan tollend) en verder Mars, Jupiter,
Saturnus, Uranus, Neptunus en Pluto. De laatste drie kunnen we niet met ons blote oog
waarnemen. Volgens de Geesteswetenschap behoren ze in oorsprong niet tot ons
zonnestelsel, maar zijn pas later van buitenaf in een baan rond onze zon komen cirkelen.
Misschien zullen astronomen dit ooit bevestigen?

Alle leden van ons planetenstelsel bezitten een verschillende omlooptijd , en wel in deze
volgorde (hun omlooptijd vermelden we - afgerond - erbij) :

Maan - Mercurius - Venus - Aarde/ZON - Mars - Jupiter - Saturnus
28 d. 88 d. 225d. 365 dagen
= 1 jaar 2j. 12j. 30 j.
sneller L. trager
binnenplaneten ... buitenplaneten
met maanfasen ... met manen
» & N
ol ¢ /
\'\ —
bensden-conjunct De L opposite

eerste drie noemen we binnenplaneten omdat ze tussen Aarde en Zon kunnen door
bewegen (Mercurius en Venus kunnen nooit in oppositie komen), de laatste drie bewegen
rond Aarde en Zon samen en nooit er tussen door. De Maan kan tussen Zon en Aarde staan
maar ook in oppositie, gedraagt zich dus als binnenplaneet én buitenplaneet, als verbindend
midden tussen beide groepen.

Opmerkelijk is dat niet alleen onze Maan, maar ook Mercurius en Venus die typische
"maan"-sikkeltjes aan ons vertonen, door een gewone verrekijker zie je dit.

De buitenplaneten vertonen de maangestalten niet, maar zij hebben wel enkele maantjes (=
ruimtelichaam dat rond een planeet draait) als gezelschap.

Een mooie polariteit tussen die twee groepen, en midden daartussen de Aarde & Zon.
Bezien we het vanuit de ruimte boven ons zonnestelsel (de ruimtelijke rangschikking van de
planeten dus), dan is het de Aarde die midden tussen deze twee groepen staat.

Mercurius en Venus blijken rotsachtig van samenstelling zoals de Maan en zonder
noemenswaardige atmosfeer, Mars is gekenmerkt door een zeer turbulente roodachtige
gasmantel, terwijl Saturnus en Jupiter echt gasvormige bollen zijn. Hier neemt onze Aarde
weer een middenpositie in met zijn vloeibare kern, hard oppervlak, grote watermassa's en
levensnoodzakelijke atmosfeer. In dat opzicht kunnen we de Aarde dan als (een ander soort)
middelpunt van het planetenstelsel beschouwen. Zo ervaren we haar ook vanuit onze
waarneming : alle hemelverschijnselen vinden plaats rondom ons, de ruimte komt ons voor
als een (oneindig uitgestrekte) sfeer of bol, waar wij middenin zitten.



Boven- en onderconjunctie ( bij de binnenplaneten), oppositie en conjunctie (bij de
buitenplaneten) verhouden zich polair ten opzichte van elkaar. De afwisseling tussen deze
uiterste standen verloopt in een gesloten (cirkelvormige) baan met lussen, lemniscatisch dus.
De invloeden van een planeet op aardegebeurtenissen zullen verschillen naargelang ze
achter de Zon staat of tussen ons en de Zon in (voor de binnenplaneten) ; naargelang ze
achter de Zon staat of vanuit haar oppositie het zonlicht recht naar hier weerkaatst (voor de
buitenplaneten).

Nog enkele tegenstellingen op een rijtje, waarbij deze keer de Maan zich in de middenpositie
bevindt (en aldus op haar beurt een "middelpunt" is) :

verschijnsel Binnenplaneten Maan Buitenplaneten
conjuncties 2: 1: 1:
beneden- beneden-con;j. beneden-con;j. -
boven- boven-con;. - boven-con;.
& oppositie - oppositie oppositie
dichtst bij de tijdens - tijdens
aarde beneden-con;j. oppositie
Lus tijdens - tijdens
beneden-con,;. oppositie
Optimale tijdens tijdens tijdens
zichtbaarheid gr. elongaties oppositie oppositie
2 x per omloop 1 x per omloop 1 x per oml.
'savonds & nacht
'smorgens middernacht

Onzichtbaar tijdens  beide conjuncties benedenconjunctie (boven-)conjunctie

Manen zonder manen is maan met manen
Maangestalten sikkelgestalten sikkelgestalten geen fasen



Saturnus

Van onze nabije Maan gaan we naar het verste lid van ons planetenstelsel dat nog met
het blote oog zichtbaar is en, daardoor, bekend bij onze voorouders : Saturnus.

De zonnewinden (ionen-stromingen e.d.) reiken tot ongeveer de Saturnus-sfeer, een
bolvormige ruimte zo groot als de baan van deze planeet. De levenschenkende werking van
de Zon reikt niet verder, Saturnus vormt a.h.w. de buitengrens van de levenssfeer. Saturnus
omvat met zijn baan Zon, Aarde, Maan en planeten, omgeeft onze leefwereld, sluit ons
zonnestelsel af tot een eigen bestaan. En daarmee vormt Saturnus aan de periferie van ons
planetenstelsel het polaire beeld van de Zon als centrum hiervan.

Wil hij dit misschien uitbeelden met zijn zo bijzonder kenmerkende ring? Deze heeft een
andere samenstelling en beweging dan de planeet zelf. De ring schommelt, en is soms
onzichtbaar. Noteren we de plaats van een bepaald punt van deze ring dan verschijnt, jawel :
een lemniscaat. En dat op de overgang tussen planetenstelsel en sterrenhemel ...

Saturnus is, gelegen aan de buitenkant van de zonnewerveling, de langzaamste van alle
planeten : 29,5 jaren heeft hij nodig om een ronde af te leggen doorheen de Dierenriem, en
hij vertoeft daarbij meer dan 3 jaar in elk van de 12 sectoren.

Met deze siderische omlooptijd heeft Saturnus tot de jaargang van de Zon dezelfde
verhouding als de Maan tot het dagritme van de Aarde (de Maan heeft nl. 29,5 dagen nodig
om de hele Dierenriem te doorlopen).

Deze cijffermatige overeenkomst verwijst naar iets : laten we hen even vergelijken ...

Maan Saturnus
Sid. Omloop 29,5 dagen 29,5 jaren
cyclusduur kortste langste
t.o.v. Zon/Aarde binnenplaneet buitenplaneet
afstand tot de Aarde dichtste bij verste weg
hoeksnelheid shelste langzaamste
grens binnengrens buitengrens
leefwereld leven dood

Een ware tegenstelling dus, een polariteit op allerlei manieren.
Saturnus vertoont op deze manier zijn bijzondere betrekkingen met Zon en Maan.
Hij speelt mee in de lemniscatische verhoudingen tussen Zon , Aarde en Maan.

Planeten - paren

Venus & Mars Geocentrische
Onze naaste planetaire buren,Venus als e baan
binnenplaneet en Mars als buitenplaneet, zijn door

hun positie al als tegengesteld te benoemen. Maar
die polariteit gaat nog veel verder...

Venus staat dus dicht bij de Zon (dichterbij dan de
Aarde van waaruit wij toeschouwer spelen), en dat
heeft zo zijn gevolgen voor hoe ze aan onze
waarneming verschijnt ...



Door die nabijheid tot de Zon krijgt ze (van de Zon) een bijzonder hoge lichtsterkte, een
glanzende helderheid, waarmee geen ander kan wedijveren. En dit, ondanks dat ook Venus,
net als de Maan, sikkelgestalten vertoont, waarbij we slechts een deel van haar beschenen
oppervlak te zien krijgen.

Ze is sinds mensenheugenis dé ster bij uitstek ( relatief recent is men binnen de algemene
benaming "ster" wetenschappelijk onderscheid gaan maken tussen "zon" - een ster -,
"planeet" - een hemellichaam dat rond een zon cirkelt, en "maan" - wat rond een planeet
draait. Maar in het gewone dagdagelijks gebruik noemen we de planeten dus ook "sterren").

Dat Venus de eretitel "ster" kreeg komt door het feit dat ze van al die kleine lichtpuntjes aan
het firmament het helderste is, het felst schittert, het eerst duidelijk zichtbaar flonkert in de
avond-schemering nog voordat het helemaal duister is, of als laatste in de
ochtendschemering pronkt. Zelfs overdag kan je haar ontdekken, als je weet waar te zoeken.

Dit is het bijzondere van Venus : ze is alleen zichtbaar 's avonds enige uren na
zonsondergang of 's morgens enige uren voor zonsopgang. Ze verschijnt alleen laag boven
de horizon, oostelijk als morgenster, westelijk als avondster; nooit hoog aan de zuidelijke
nachthemel. We zullen haar nooit rond middernacht zien, in oppositie. Wel kan ze, dat is de
eigenlijke betekenis van binnenplaneet, tussen ons en de Zon staan (beneden-conjunctie
noemen we dat). Anderzijds kan ze zich ook achter de Zon bevinden (dat heet boven-
conjunctie) en is dan eveneens niet zichtbaar. Dit zijn twee tegengestelde standen.

Als er een werking van Venus uitgaat, is die dus polair. Het best zichtbaar wordt Venus als
ze, van hieruit gezien, zo ver mogelijk van de Zon af staat, als de hoek tussen de lijn Aarde-
Zon en de lijn Aarde - Venus zo groot mogelijk is ; geleerd uitgedrukt zeggen we dan dat de
elongatie (verwijdering) het grootst is. En dat kan dus links of rechts van de Zon zijn : een
Oostelijke of Westelijke elongatie. Weer een polariteit, resulterend in genoemde ochtend- of
avondster.

Een heel bijzonder aspect van Venus kunnen we achterhalen via wat denk- en teken-werk.
Haar synodische omlooptijd bedraagt 584 dagen : zolang duurt het eer Venus weer in
hetzelfde dierenriemteken komt. Met andere woorden 1 en 3/5 jaar. In 8 jaar tijd beschrijft ze
vijf bovenconjuncties (en vijf benedenconjuncties). De opeenvolging van deze conjuncties is
heel bijzonder, nl. in dezelfde volgorde als de hoekpunten die men bereikt wanneer men
meebeweegt in een pentagram, een vijfster.

Zo beeldde men Venus vroeger ook af : de kerst-ster. De zijden van een vijfster snijden
elkaar (zelfs twee maal) volgens de "Proportio Devina", de goddelijke of gulden snede. Dat is
een verdeling die door iedereen als esthetisch, mooi, harmonisch ervaren wordt, overal waar
we ze tegenkomen (plant, dier en mens, bouwkunst, muziek, ...).

Venus tekent dus deze figuur aan het uitspansel. De Romeinse godin Venus, bij de Grieken
voordien "Aphrodite" genoemd, was de godin van de schoonheid, het vrouwelijke, de
harmonie ( alhoewel haar gedrag in de mythen wel wat genuanceerder was dan dat: liefde
mondt vaak nog al eens uit in minder fraaie kantjes ...)

Geocentrische Mars is onze naaste buur aan de andere kant : als

Marsbaan

buitenplaneet staat die verder van de Zon dan de Aarde, en
kan dus nooit tussen ons en de Zon in komen (zoals o.a.
Venus). Maar Mars kan dan weer wel (in tegenstelling tot
Venus) achter ons staan (t.0.v. de Zon), in oppositie. Dan
staat hij betrekkelijk dicht bij de Aarde (nl. afstand Zon-Mars
MIN afstand Zon-Aarde), en zien we hem hoog in de
zuidelijke hemel. Anderzijds kan Mars (net als Venus) achter
de Zon staan, en is dan heel ver van ons verwijderd (nl.




afstand Zon-Mars PLUS afstand Zon-Aarde). Hij is dan, als dus de hoek tussen de
verbindingslijn Aarde-Zon en de lijn Aarde-Mars 180° is, niet zichtbaar. En juist de beweging
tussen deze extreme standen is bijzonder dramatisch, hét karakteristiek gebaar van Mars,
zoals we zullen beschrijven. Eerst nog vermelden dat hij een letterlijk "excentrische" baan
volgt, een sterker uitgesproken ellipsvorm beschrijft dan de andere planeten (de ellipsbaan
van de Aarde bvb. benadert meer de cirkelvorm). Daardoor zal de ene oppositie dichtbij zijn,
een ander verder weg, en zal de helderheid verschillen.

Laat ons dan nu zijn beweging (t.0.v.ons standpunt) onder de loep nemen. We vertrekken
als hij het best zichtbaar is, nl. in oppositie, Mars staat aan de andere kant dan de Zon, op
éeén lijn, onze gemeenschappelijke startlijn. Hij is heel goed zichtbaar, want dichtbij, en
weerkaatst de zonnestralen in onze richting. Wij (de Aarde) zitten op de binnenbaan en
schieten sneller uit de startblokken, laten hem achter ons. Ten opzichte van de vaste
achtergrond (de Dierenriem) wijkt Mars achteruit. Vergelijk het maar met de trein naast ons
als de onze zachtjes vertrekt : het lijkt dan vaak of de andere zich in beweging zet, in de
tegengestelde richting waarin wij in werkelijkheid (ongemerkt) vertrekken. We winnen steeds
meer veld en laten Mars achter ons (niet alleen is onze binnenbaan korter, maar ook is Mars
nog trager dan wij). Daardoor neemt zijn licht af (het deel dat ons bereikt wordt minder door
de afstand, zijn schijnbare grootte ook). We bereiken een punt waarop we 180° verwijdert
Zijn van Mars, zodat de Zon tussen ons in staat (in het middelpunt van ons beider
cirkelvormige banen). We kunnen Mars nu helemaal niet meer zien, en dat was al eerder het
geval, toen hij steeds verder van ons verwijdert bleef en, van ons uit gezien, te dicht in het
schijnsel van de Zon kwam. We hollen maar verder en beginnen nu aan een
inhaalmanoeuvre op de vélodroom : eerst nog wat langzaam (i.v.m. de hoekverplaatsing
Aarde-Zon-Mars), dan steeds sneller. Zo halen we hem dus in tot we hem in de volgende
oppositie "gedubbeld" hebben. Zijn lichtsterkte is snel toegenomen, evenaart soms zelfs
bijna deze van Venus (als hij zich in het vlakste deel van zijn ellips bevindt en wij in het
verste deel van onze ellips). Eventjes lopen we naast elkaar, dan gaan we weer uit mekaar.
We hebben deze verschijnselen beschreven aan de hand van onze beide bewegingen.
Bezien we het uitsluitend vanuit onze vaste stek hier (de Aarde als belevingscentrum van
alle cosmische gebeurtenissen) dan beleven we hoe het Mars is die zich zo aan ons
voordoet, als de akteur die op een specifieke manier zijn rol speelt.

Door dat inhalen, voorbijsteken en achterlaten beschrijft Mars een lus aan de hemel, telkens
anders van vorm, afmeting en plaats. Zijn lichtsterkte schommelt fel, hij is lang niet zichtbaar,
en komt dan plots, uit het niets, snel te voorschijn, om even later weer te verdwijnen. Het
valt, door zijn onregelmatig gedrag, moeilijk zo maar te voorspellen wanneer we hem terug
zullen zien (astronomen kunnen dat op basis van lange observaties pas berekenen). Zijn
gedrag roept associaties op met een heetgebakerde (Mars heeft een rode schijn!) Kelt die
onverwacht het bos uit gestormd komt, enkele Romeinen neervelt en weer even snel
verdwijnt. Agressief ,impulsief en eigenzinnig.Wees op je hoede Julius, want je weet nooit
wanneer ...

De Romeinse Mars (bij de Grieken Ares) was de god van de strijd, oorlog, vechtlust,
daadkracht, en vandaar mannelijk.

Venus tegenover Mars :

gelijkmatige schittering tegenover wisselende vurigheid

harmonie tegenover impulsiviteit

schoonheid tegenover kracht

lemniscatisch met elkaar in (dynamisch) evenwicht gebracht ontstaat een eenheid.



Mercurius & Jupiter

Stellen we ons de zon voor met tegen de achtergrond de sfeer van het heelal, dan zien we
een cirkel, met ons op Aarde in het middelpunt daarvan. Als we daarbij de Mercuriusbaan
construeren volgens de juiste tijdsverhouding, dan ontstaat er volgende vorm :

s Van alle planeten staat Mercurius het dichtst bij de Zon. Indachtig

Mercurius de werveling-structuur van het zonnestelsel heeft ze dan ook de

hoogste snelheid van alle planeten. Deze twee eigenschappen
geven aanleiding tot een heel dynamisch gedrag van de kleinste
(jongste) planeet. Vanuit een conjunctie (dus met de Zon
samenvallend en onzichtbaar vanuit aards standpunt) verwijdert
Mercurius zich van de Zon naar de ene kant, tot aan haar uiterste
(bvb. westelijke) elongatie, keert terug en vloeit er weer mee
samen, schiet naar de andere kant weer weg tot de andere,
oostelijke verwijdering, om dan terug naar de Zon te snellen en er
zich achter te verstoppen. Haar baan staat schuiner dan die van ons en de andere planeten,
zodat ze fel op en neer schommelt tijdens haar rondgang.

Verwijderen van de Zon, terugkeren en ermee samenvloeien, steeds opnieuw, die dans voert
ze uit met haar Zonnepartner. Voor ons speelt ze verstoppertje achter de Zon.

Zoals Venus is Mercurius, om dezelfde reden, alleen 's morgens of 's avonds waar te

nemen in de schemering, echter veel kortere tijd dan grote zus Venus, aangezien
Mercurius nog dichter bij de Zon staat. Als we haar dus 's morgens zien weten we dat de Zon
heel vlug gaat tevoorschijn treden. Ze kondigt de komst van de Zon aan. 's Avonds kunnen
we Mercurius nog maar heel eventjes zien in het vallen van de duisternis, kort na de Zon
verdwijnt ze ook onder de horizon. De bode van de goden noemden de Grieken Hermes...

Interessant is je voor te stellen hoe de Zon zich beweegt naar een ver punt in het heelal
(de ster Vega), terwijl Mercurius daar dicht omheen tolt : je ziet dan een deel van een
"Mercuriusstaf" verschijnen.
Veelzeggend is het feit dat Mercurius steeds haar zelfde zijde naar de Zon keert (omlooptijd
= omwentelingstijd) : net als onze Maan sterk op de Aarde geoérienteerd is, zo is Mercurius
de danspartner van de Zon.



Jupiter gedraagt zich weer heel anders : door zijn grote afstand van de Zon ( en Aarde) en
trage beweging schrijdt hij traag en statig voort doorheen het hemelruim. Ook zijn
lichtweerkaatsing naar ons toe is rustig, een beetje blauwachtig.

Elk jaar in de oppositiestand, wanneer hij dus het best zichtbaar is, beschrijft Jupiter een
regelmatige lus, telkens gelijk van vorm. Uitzicht, beweging, bewegingsvorm en ritme stralen
regelmaat, gelijkmatigheid, ordening uit.

Twaalf jaar duurt zijn omloop-tijd, elk jaar verschijnt er een nieuwe lus in het naastliggend
gebied van de hemel. Misschien hangt met dit systematische de Soemerisch twaalfdeling
van de Dierenriem samen. Zij gaven ons ook, wellicht eveneens in verband met het vorige,
de twaalfdeling van de tijd (12 maanden in een jaar, dag en nacht-indeling van 12 uren).
Kosmos (Dierenriem) en tijd (Zonnetijd) worden op elkaar afgestemd door Jupiter volgens de
twaalfledigheid.

Zetten we een en ander nog eens naast elkaar :

Mercurius Jupiter

dichtst bij de Zon  buitenste planeet
dynamiek ordening

speels statig

onregelmatig tijdsindeling



Polaire planetenkoppels

De reeds aangehaalde onderzoekingen van M. Thun hebben aangetoond dat er, behalve
van Zon en Maan, ook invloeden uitgaan van de (stand van) planeten, o.a. op het weer. Het
plant- en verzorgingsmoment van een bepaalde boomsoort in samenklank met de stand van
een specifieke planeet beinvloedt de gezondheid van die bomen. De dramatische bossterfte
blijkt (0.a.) te maken te hebben met een in dit opzicht verkeerd getimede aanplant. Het
specifieke van de bio-dynamische landbouw t.o.v. de biologische teelt is precies dat men
deze cosmische processen mee betrekt in de werkwijze van de boer, net zoals dat vroeger
ook al in zekere mate gedaan werd.

Het is goed denkbaar dat er, naast invioeden op levensprocessen, ook uitgaan naar
allerhande ziele- en geestelijke gebeurtenissen. De Antroposofische Geneeskunst
onderzoekt en beschrijft samenhangen tussen planeten, lichaamsorganen, hun
gezondheidstoestand en psychisch (-somatisch) welzijn.

De voortdurend wisselende invloeden van de "dwaalsterren", zoals de planeten ook
genoemd worden, kunnen we bezien vanuit de hiervoor beschreven koppels. Hun polaire
invloeden op aardse gebeurtenissen kunnen we ons voorstellen d.m.v. een lemniscaat, die
gestadig metamorfoseert. Daarbij grijpen meerdere lemniscaten in elkaar, allen met hun
kruisingspunt hier op aarde. Boeiende voorstelling-oefeningen levert dat op. En een immens
nieuw onderzoeksgebied.

Verscheidene van voorgenoemde figuren
kan je verkrijgen d.m.v. een astronomie-
programma, waarmee je de aarde als
(stilstaand) centrum kunt instellen, en de
opeenvolgende planeetstanden laat
markeren.



Onderlinge verhoudingen

Alle leden in ons zonnestelsel voeren hun dans uit, en stemmen zich op elkaar af, zoals het
hoort in een reidans, want ook onderling vertonen ze complexe verhoudingen :
1 Syn.Maanomloop = 1/12 Zonne-omloop

1 Sid. Jupiteromloop = 12 Zonnejaren

1 Syn. Venus - 1 Sid. Venus = 1 Zonnejaar

1 Syn. Mercurius - 1 Sid. Mercurius = 1 Sid. Maanperiode

5 Zonnejaren - 8 Syn. Venusomlopen = 1 Sid. Maan

1 Syn. Venus = 5 Syn. Mercurius

4 Syn. Venus = 3 Syn. Mars

1 Sid. Saturnus = 29,5 jaren

1 Syn. Maan = 29,5 dagen

5 Sid. Jupiter = 2 Sid. Saturnus (verhouding 2/5 komt ook voor bij Venus)

Deze verhoudingen kloppen nooit voor 100%, zodat een identieke constellatie nimmer
plaatsvindt : het is geen doods mechanisme, eerder een levend organisme, vol ritmisch
veranderende onderlinge verhoudingen. Het planetensysteem is een geheel, waarin alle
periodieken elkaar onderling doordringen.

Rij van Titius - Bode

Met de onderlinge afstanden tussen de planeten is iets bijzonders aan de hand. Daarvoor
moeten we eerst nog vermelden dat er zich tussen Mars en Jupiter een groep kleine
brokstukken (van een vroegere planeet ?) bevinden met de naam Planetoiden of Asteroiden
(op een daarvan woont de Kleine Prins denk ik). Voor de afstanden binnen ons
planetenstelsel gebruiken we als maat de Astronomisch Eenheid : dat is de gemiddelde
afstand tussen aarde en zon. Hier volgt dan de zgn. rij van Titius - Bode :

Planeet AE. x10 = 4 + Titius - rij
Mercurius 0,4 4 0
Venus 0,7 7 3
Aarde 1 10 6
Mars 1,6 16 12
Planetoiden 2,8 28 24
Jupiter 5,2 52 48
Saturnus 10 100 96

Merk dat de getallen in de rij telkens verdubbelen, toevalling nietwaar.

De werkelijkheid van de planetaire wereld ligt in de harmonie tussen zijn vele afzonderlijke
ritmen.

De wetten van Keppeltje

Eerste Wet : alle planeten beschrijven ellipsvormige banen.

Tweede Wet : hun voerstralen doorlopen gelijke oppervlakten in gelijke tijden.

Derde Wet : het kwadraat van de omlooptijd : de derde macht van de afstand tot de Zon
is voor alle planeten gelijk.

Keppler onderzocht en ontdekte de wetmatigheden die ons zonnestelsel beheersen. Hij
wilde hiermee de grootse harmonie en schoonheid van de planetaire wereld aantonen, en
daarmee de grootsheid van de schepping, vanuit een diep religieus gevoel.



De huidige wetenschap echter reduceert zijn werk tot niets anders dan een mechanisch
gebeuren, en ontkent het goddelijke in de schepping... Daarmee ontkent men Keppler's
diepste motieven.

Laat ons nu de planetaire ruimte verlaten en afdalen naar de aarde ...

In het volgende deel zullen we namelijk op aarde, in de natuur van steen tot mens, en zelfs
verder nog een schier eindeloos aantal lemniscatische en spiralende processen gaan
ontdekken.
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LEMNISCAAT
&
OMKEERSPIRAAL

Deel 1l : Aarde en Andere Wereld



Hoofdstuk 3 :
Lemniscatische en spiralende processen op Aarde

Tijdens onze terugkeer uit de hemel naar de aarde komen we eerst in de atmosfeer terecht.

Lucht - wervelingen

Aan de Evenaar warmt de lucht op, zet uit, en wordt
lichter. Aan de polen is de lucht koud, ingekrompen en
zwaar. Door deze drukverschillen ontstaat er een lucht-
verplaatsingen tussen beide gebieden. Grootschalige spiraalwegen ontstaan. In de spiralen,
en vooral ook aan hun buitenzijde, waar ze tegen andere luchtstromen schuiven, verschijnen
kleinere wervelingen. Land of zee veroorzaken ook temperatuur- en drukverschillen,
waardoor nog meer differentiatie ontstaat.

Wervelwinden, windhozen, zandstormen, orkanen en in het algemeen de luchtstromingen
tussen hoge en lagedrukgebieden verlopen dus volgens spiralen. Op ons noordelijk
halfrond zijn hogedrukwervelingen vaak rechtsdraaiend en lagedrukgebieden
linksdraaiend (o.i.v. de aarderotatie).

Aan de grond stroomt de koude lucht (= zwaar) naar de warme, boven stroomt ze van warm
naar koud. Nog een manier om twee spiralen met elkaar te verbinden.

Die luchtverplaatsing tussen beide gebeurt niet homogeen, maar op zijn beurt wervelend.
Ook binnen zo een hoog en laag drukgebied verloopt de luchtverplaatsing volgens een
complexe in- of uitwervelende spiraal.

Geluid bestaat uit lucht-trillingen.
Harmonische tonen, zoals deze uit een orgelpijp bvb., veroorzaken in de
(met rook zichtbaar gemaakte) lucht mooie ruimtelijke bewegingsvormen.

Ook onze stem (het strottenhoofd is een ware "luchtvorm"), produceert in
de lucht harmonische vormen.




Water - bewegingen

Ook in de zeewateren veroorzaakt de Zon hogere temperaturen en daardoor drukverschillen,
waardoor draaikolken (een halve oceaan groot) en zeestromingen (bvb. de Golfstroom)
ontstaan. Bij de ontmoeting van (sub-)tropisch water met poolwater ontstaan kleinere
("slechts ca. 100 km) spiralen. Binnen deze grootschalige systemen verschijnen weer
kleinere, van alle formaten en snelheden.

Het oergebaar van water is sferisch : zonder invlioed van buiten af streeft water naar een
bolvorm (van druppel tot aardewateren in hun geheel), haar bewegingen zijn steeds bochtig
en draaiend, haar processen verlopen in kleine en grootse cyclische kringlopen.

Met oer-gebaar bedoelen we dat daar geen achterliggende verklaring voor is, geen
voorafgaande oorzaak. Het is een karaktereigenschap van het water. Zelfs in egale buizen
bvb. zal het in bochtige en wervelende turbulenties stromen.

Het water in een rivier stroomt in dwarsdoorsnede zonder mechanische aanleiding
lemniscatisch. Deze beweging voegt zich samen met de stroomafwaartse tot een dubbele
schroefbeweging, d.i. een spiralende.

En als gevolg daarvan gaat de bedding meanderen. (Deze kronkel-vorm kennen we als een
metamorfose van de lemniscaat). Dat gebeurt niet, zoals meestal aangenomen wordt, door
verschillende weerstanden van de bodem. Als we bvb. de egaal geribbelde onderkant van
een plaatje perskarton bijna horizontaal onder een open kraan houden, dat zal het stroompje
meanderend naar beneden vloeien. Of die proef van een stromingsdeskundige : in een bak
zand (homogeen verdeeld) laat hij door een recht kanaaltje water stromen; na enkele uurtjes
meandert het kanaaltje ...

Draaikolken komen zowel rechts- als linksdraaiend voor. Het water vloeit in een complexe
ruimtelijke omkeer-spiraal naar binnen en buiten. We ontdekken hier weer een volgende
manier om twee spiraalbewegingen samen te voegen tot een geheel.



Wervelende Stromings-patronen

Wanneer twee vloeistofstromen elkaar beroeren schuiven ze in een viak naast elkaar : dat
raakvlak begint te golven, en deze golven worden steeds sterker, dieper. Het raakvlak krult
steeds verder om, als een omkeerspiraal. Verticale raakvlakken worden op die manier
draaikolken. Horizontale (zoals het zeeoppervlak) vertonen dezelfde nijging, maar door de
zwaartekracht slaan de golven over en vallen naar beneden.

De draaikolken worden steeds groter en schuiven verder, terwijl ondertussen er achter

nieuwe spiralen groeien. Op die manier ontstaat een zgn. wervelstraat (werveltrein zou ook

een goede omschrijving zijn). Er bestaan mini- (in je tas koffie), maxi- (waar de Golfstroom
het poolwater ontmoet), en superstraten (wolkenstromen op de weerkaart).

Ook als je een stroompje (gekleurde) vioeistof laat binnen stromen in water dan zal deze
zoals hieronder
getoond beginnen
wervelen.

Achter een hindernis (stokje, steen, ...) in een stroming vormt zich ook een reeks van zulke
draaikolkjes, deze keer dubbel (links en rechts van de centrale splitsing) : deze zijn vaak
moeilijk zichtbaar (water in water), maar in de geschikte omstandigheden kan je de schaduw
van de draaikolkjes op de bodem zien voort wandelen.

In de
!) stromingsleer
staat dit
AN verschijnsel
bekend als de
wervelweg van
Von Karman, de
natuurkundige
die er in 1911 een wiskundige beschrijving van gaf. In de meteorologie heeft men hetzelfde
patroon ontdekt in wolkenmassa's die een hoge bergtop passeren.




De water-kringloop

Water komt overal op aarde voor, van bodem tot atmosfeer. Voortdurend is het in beweging :
het verdampt vanaf de bodem en via bomen en planten, wordt door mens en dier
opgenomen en uitgescheiden, het vioeit uit frisse bronnetjes, smelt en dondert van de
bergen, verzamelt zich in meren, vennetjes, plassen en moerassen, kabbelt door beekjes en
grachten, zakt via rivieren en statige stromen naar zee waar het opgenomen wordt in grootse
wereldwijde stromingen, komt tot rust in poolijs en ijsbergen of reist naar warmere streken.
Massale hoeveelheden verdampen uit de uitgestrekte wereldzeeén en komen zo in de
atmosfeer terecht, in grootse windsystemen wervelt het over de hele aarde heen. Tijdens de
woeste tochten wordt het doorlicht en opgewarmd door de zon, bevriest tot sneeuwkristallen
en hagel, neemt ozon en andere stoffen en krachten van kosmische aard op, condenseert
en valt weer naar beneden ( als een gezond buitje bvb.) op planten en bodem, om weer te
verdampen of in de bodem te sijpelen, waar het eventjes of honderden jaren tot rust komt in
de aardeschoot, om dan weer boven te komen en ... (zie boven).

Herken je het lemniscatisch proces : van verstarde aardetoestand via verdamping naar de
zonnesfeer, en vandaar terug via condensatie naar de grond. Verdampen en condenseren
doorkruisen elkaar, ook vaak in de werkelijkheid, ontmoeten elkaar in de onderste
luchtlagen, maar in tegengestelde richting, zoals gebeurt in het kruisingspunt van de
lemniscaat.

Lucht en water bemiddelen lemniscatisch — spiralend tussen aarderuimte en zonneruimte.
Mineralen en gesteenten

De aarde-bodem bestaat uit gesteenten in allerlei toestanden. Elke steen, rots en berg is
een harde, ondoordringbare, zware massa. De vormen die ze vertonen zijn veroorzaakt door
inwerkingen van water, wind en temperatuurschommelingen, van buiten af komend dus, niet
zelf gestuurd. Uit zichzelf zal een gesteente weinig of niet bewegen noch veranderen. Onder
bepaalde omstandigheden (bvb hoge druk, luchtledigheid, hoge temperatuur, ...) kunnen
kristal-vormen ontstaan, met geometrische structuren en nagenoeg altijd platte viakken.
Geometrie betekent niet voor niets "aarde-meetkunde". Zelden of nooit ontstaan door puur
geologische oorzaken ronde vormen. Alleen door erosie, oorzaken van buiten af. In deze
zuiver materiéle wereld heerst overwegend het rechte, radiale. De sferische tegen-ruimte is
er blijkbaar niet (meer?) aanwezig. Uitzondering (die is er voor elke algemeenheid) vormt
bvb. spiraalvorming uitgekristalliseerd zwavel. Als de verhardende werking extreem wordt
ontstaat in bepaalde gevallen diamant : door zijn lichtdoorlatendheid evolueert deze (kool-)
stoftoestand naar het andere uiterste, naar het licht. Of, zoals de Oosterse wijzen

uitdrukken : extreem Ying leidt tot Jang.



Warmte ' '

Warmte
Zoals we dus zagen is warmte de motor van lucht- en
waterbewegingen. (Maar ook haar tegenpool, de zwaartekracht speelt
mee)
Steenmassa's zetten uit onder invloed van de zonnewarmte. Grote
temperatuur-schommelingen (nachtkoude en zonnewarmte) Materie

veroorzaken intense spanningen in de rotsen, waardoor deze gaan
barsten en vergruizelen.

Warmte varieert van immense hitte (in de Zon bvb) tot extreme koude (-50°C in Siberi€). Het
nulpunt (dat is het vriespunt van water) betekent nog geen ontbreken van warmte. Volledige
afwezigheid van warmte-energie noemen we het absolute vriespunt :

zo'n -278° C.

Warmte is dus een vorm van energie, en is niet stoffelijk. Daarmee vormt het een tegenpool
met de materie in zijn drie zgn. aggregatietoestanden vast, vloeibaar en gasvormig.

LUCHT

De vier elementen (Litt. [1.02 - 11.03)

En zo hebben we de vier "elementen" aangeraakt, die
in vroegere tijden beschouwd werden als de goddelijke
machten die de wereld opbouwden. Laat ze ons nog eens op een rijtie zetten. Tussen Zon
(Vuur-element) en Aarde (Aarde-element) bemiddelt een dynamisch, beweeglijk
middengebied (het Mercuur van de Alchemisten) dat op zijn beurt verdeeld blijkt in twee
polaire delen, nl. het Lucht- element dat naar boven streeft en het Waterelement dat sterker
overgeleverd is aan de zwaarte.

AARDE

p

~

Alvorens verder te lezen stel ik je voor om je te omringen met enkele typische
vertegenwoordigers van elk element : een brandende kaars of vuurtje in de open haard, een
ballonnetje of dampende sigaar, een glas water of drankje, en tenslotte een steen of kristal.
Bestudeer en vergelijk, speel, tast en beleef ze, mediteert erover. Dan wordt wat volgt heel
wat concreter.



{?i.:‘? "~~~ Het VUUR-element

De Ouden beschouwden het vuur als de vertegenwoordiging van de
S A zon op aarde. Warmte is niet stoffelijk, het is zuiver energetisch,

AEs kracht, uitstralend. Het is geen stoffelijke aggregatietoestand. Het
«-'“:.T""—} doordringt de materie, doet haar uitzetten, lichter worden, maakt ze
' L 4. Vvloeibaar, en doet haar verdampen. Warmte voert de materie van de

ene toestand in de andere. Het verlost de materie uit de zwaarte. Op
elke plek waar warmte werkt zal de materie verdunnen, verminderen eigenlijk,
dématerialiseren, verdwijnen. Warmte bevindt zich op de grens van de materiéle wereld.
Behalve warmte geeft je kaarsvuurtje ook licht, daar gaan we straks verder op in.

Het LUCHT-element

Lucht is onzichtbaar maar ervaarbaar als ze beweegt. En dat doet
lucht steeds, van briesje tot storm. BEWEGING is haar opvallendste
karakteristiek. Uitzetten en inkrimpen (in hoge en lagedrukgebieden
bvb) houdt haar steeds in beweging. Lucht is samendrukbaar en
veerkrachtig, het streeft naar een steeds verder uitzetten in alle
richtingen, ijler wordend en opstijgend. Het dringt door in de kleinste
ruimten. Lucht omgeetft alles, verbindt alles. Uit zichzelf beweegt
lucht omhoog (luchtballon), tegen de zwaartekracht in, verdunt steeds verder, kent geen
eigen grenzen, streeft naar het

oneindige. Maar de zwaartekracht heeft toch nog een beetje invloed, zodat onze aardse
atmosfeer niet ontsnapt de wereldruimte in. Gelukkig maar.

Het luchtelement, dat betekent naast het luchtruim ook de vrije bewegingsruimte, zoals bvb.
in een hol en grot in de aarde.

Het WATER-element

Om wat water véor je op tafel te plaatsen heb je een kommetje
nodig ...

Water is onderhevig aan de zwaartekracht en stroomt dan ook steeds
naar het laagst mogelijke punt. Wanneer het niet gehinderd wordt
tenminste, want het kan de materie niet doordringen. Het neemt de
vorm aan van het bekken waarin het zich bevindt. Haar opperviak is
plat, daar neemt het water niet de vorm aan van de schaal waarin het zich bevindt, aan het
oppervlak neemt het zelf het hef in handen.

Wordt dit opperviak in beweging gebracht (door bvb de wind) dan antwoordt het water met
een golf-beweging. Stroomt het o.i.v. de zwaartekracht naar beneden, dan zal het een
hindernis (bvb een stokje) omspoelen en erachter vormen de gescheiden waterstromen
golvende vilakken, grensvlakken die zelfs gaan wervelen in cirkelvormige bewegingen.

Water is erg beweeglijk. Bijzonder goed kan het de materie omspoelen, insluiten, oplossen
en in beweging brengen. Onder invloed van koude neemt het vaste vorm aan, door hitte
wordt het gasvormig. Waar alle andere stoffen door afkoeling steeds zwaarder worden (het
Soortelijk Gewicht neemt toe) vertoont water een "anomalie" : onder 4° C wordt het lichter!
Daardoor bevriest een watermassa in de natuur éérst vanboven. Dit is van uiterst groot
belang voor het leven. Water staat in dienst van het Leven.

De zwaartekracht verdeelt zich in heel de vloeistof, en zo ontstaat de zgn. hydrostatische
druk: een ondergedompeld lichaam krijgt beneden meer druk dan vanboven en wordt



omhoog gestuwd. Als je in het water springt merk je dadelijk hoe de zwaartekracht
tegengewerkt wordt. Als je je er aan overgeeft ga je drijven naar de oppervlakte, waar je
meebeweegt met de golven. Laat je maar gaan, geef je over aan het water. Word water...

Water vloeit samen, in plassen en rivieren bvb, maar als we het versproeien of laten
neerkletteren verdeelt het zich in talloze druppeltjes, ronde bolletjes. Een geschikte
voorstelling van "het water" is een bolvorm met golvend opperviak. Aan de monding vertakt
een rivier vaak tot een delta (driehoek) : samenstromen en weer uiteenstromen is een
wezenlijk kenmerk van water.

Het AARDE-element

Hard, ondoordringbaar en onbeweeglijk uit zichzelf, kan het puur aardse alleen maar naar
beneden vallen, in de richting van het centrum van de aarde. Het buitenopperviak van een
steen is van dezelfde samenstelling als binnenin. Een breuk vertoont alleen maar hetzelfde
als we reeds gezien hebben, een steen bezit geen "inwendigheid" die verschilt van de
uitwendigheid. De brokstukken kunnen zich niet meer uit zichzelf samenvoegen, de
afscheiding is definitief. Het zo sterke samenbindend vermogen van een vast voorwerp werk
alleen binnenin, het buitenoppervlak sluit zich af van de buitenwereld, is begrenzend.Waar
de ene steen is kan geen andere zijn. Hoogstens kunnen gesteenten toenemen door
aanvoer van buitenaf, door opstapeling en aaneenkitten van aangevoerd materiaal. Er is
geen sprake van groei, geen toename van binnenuit.

Stel je eens voor dat je een steenblok bent : geef je over aan het samengebalde, de zwaarte.
Je krimpt ineen, en wordt op de grond getrokken, voelt nog maar alleen de zwaarte, het
wordt duister, je bent helemaal afgesloten van de buitenwereld. Dat afgescheiden zijn en
samenballende kunnen we voorstellen als een gesloten cirkel met naar het midden gerichte
pijlen.



De vier element(-aire) wereldkrachten

Laat ons de vier elementen nog eens beschrijven in termen van werkingen :

Het aarde-element is vastmakend, naar beneden trekkend, samenbindend en afsluitend.
Het water-element is vervioeiend en oplossend.

Het lucht-element is verdunnend en verdichtend.

Het vuur-element doet uitzetten, stijgen, licht worden, dematerialiseren.

Beschouwen we dit als een metamorfosereeks, en voeren dat proces verder door ons vuurtje
aan te wakkeren : het rode viammetje wordt geel ; nog intenser (bvb. bij een lasbrander) gaat
het wit stralen. In omgekeerde richting zal de lichtintensiteit afnemen en verdichten, zelfs tot
duisternis. Dit beeld van verdichting en verdunning zijn we ook bij het stoffelijk element Lucht
tegen gekomen. In de metamorfosereeks is Lucht via de warmtespiegel verwandelt tot Licht
in de onstoffelijke tegenruimte, de etherwereld. (Naar gelang de beschouwingswijze kan
men licht bij het vuur- of het luchtelement plaatsen)

Voeren we de metamorfose nog verder : het lichtspectrum (dat bij het warme infrarood
begon) eindigt dan met ultraviolet. Dat vertoont (foto-) chemische invioeden. Chemie is
verbinden en ontbinden volgens bepaalde getal-verhoudingen, en dat kan nagenoeg
uitsluitend in een waterig milieu plaatsvinden. Verbinden en ontbinden zagen we als het
beeld van het waterelement. Dit waterelement spiegelt zich dus (lemniscatisch) in de
onstoffelijke wereld als de zgn. "chemische ether".

Het spiegelbeeld van het aarde-element tenslotte herkennen we in het afgrenzende en
samenbindende van het levende
organisme, in de "levensether".

' ™
aarde leven
water

Bekijken we vanuit deze lucht
metamorfose- & spiegelings - \_
wetmatigheid de Zon : wat spiegelt
er zich achter de immens vurige
buitenmantel (spectraalmeting vindt
er niets) ? Volgens voorgaande
redenering steeds hogere trappen
van (onstoffelijke) geestelijke vuur
wetmatigheden, activiteiten,
processen, werkelijkheden : nog . "

niet zo gek dus die visie van velerlei

natuurreligies dat de Zon het lichaam is van het opperwezen, de Alvader of hoe dat Wezen
ook genoemd werd (ons intellect schiet hier toch zo tekort dat we er eigenlijk geen naam
kunnen voor bedenken). Net als de mens één is met zijn lichaam, zo is dat goddelijke wezen
en de Zon één.




Samenhangen tussen de elementen

Waar een steen is kan geen water of lucht zijn, hij kan echter wel doordrongen worden door
zijn polair tegengesteld element warmte. Water en lucht kunnen hem wel omspoelen,
omgeven, insluiten, in zich opnemen. In poreuze toestand (bvb. gestold lava, doorlaatbare
bodem, ..) maken water en lucht daar gebruik van. Erosieprocessen allerhande zij het gevolg
van water-, lucht- en warmtewerkingen, waardoor het aarde-element onderworpen wordt aan
kleine en grootse veranderingen, welke het uit zichzelf niet kan volbrengen.

Aarde en water verbinden zich op velerlei manieren tot o.a. Kklei, slib, modder, colloidale en
andere oplossingen waarin het aarde-element (mineralen en scheikundige stoffen) niet meer
zichtbaar zijn. Wordt klei onderworpen aan het vuurelement, dat het water verdrijft, dan keert
deze terug in extreme aardetoestand. De pottenbakker maakt hier gebruik van, maar dient
het luchtelement te bannen om niet met gebroken potten te zitten.

Water en lucht kunnen elkaar volledig doordringen : zuurstofrijk water biedt waterwezens
ademmogelijkheden, de luchtvochtigheid kan oplopen tot nevel, mist en wolken. Het warmte-
element bevordert hun wederzijdse verbinding.

Het vuurelement heeft juist als wezenskenmerk het doordringen van de drie andere
elementen, waardoor deze uitzetten en de drie aggregatietoestanden doorlopen : van vast
(aarde) via vloeibaar (water) naar gasvormig (lucht). En in omgekeerde richting, als het
warmte-element zich terugtrekt : condenseren ( van gas- naar vioeibare toestand) en stollen
(van vloeibaar naar vast).

Water stolt tot ijs door koude ( ontbreken van vuur). Het vuur bakt klei (aarde + water) tot
ongemeen harde keramiek, en doet (een deel van) de aardkorst smelten tot vloeibaar lava
(in een vulkaan,een van de machtigste schouwspelen op aarde).

Zand is het aarde-element in een interessante toestand : het gedraagt zich in zekere zin
gedeeltelijk als een vloeistof.

Indachtig de spreekwoordelijke tegenstelling tussen Water en Vuur kan
het schema van de vier elementen ook anders gerangschikt worden,
en laat dan weer andere relaties tot hun recht komen.

De Materie is volgens haar drie aggregatietoestanden drieledig te
beschrijven, nl. als polariteit Aarde - Lucht , met Water als
bemiddelend element . En met daartussen een doorgaande reeks overgansvormen.
Het Vuur (onstoffelijk, energetisch) zorgt voor de dynamiek in die processen.

De vier Natuurrijken

Het mineraalrijk

Het onderste van de vier elementen stemt overeen met het onderste van de vier
natuurrijken. En "onderste" betekent zeker niet het minst waardevolle, want dank zij de steun
die de mineralen ons bieden kunnen we hier rondlopen zonder weg te zinken in de bodem of



verzwolgen te worden in het water. Ook dit mineraalrijk staat in dienst van het leven, levert
de bouwmaterialen voor het lichaam van plant, dier en mens. Het vormt de basis voor een
grote verscheidenheid aan biotopen, volgens zijn samenstelling, struktuur en reliéf.

Kiezel is voor de aarde een soort "zintuig" waarmee ze de licht- en warmteprocessen kan
opnemen, afkomstig uit de zonnesfeer : deze kosmische krachten worden door de
aanwezigheid van kiezel in de plant waarneembaar door hun kwaliteiten kleur, geur, smaak
en houdbaarheid. Kalk heeft een speciale affiniteit tot de aardekrachten, die tot verdichting
leiden: ze worden zichtbaar door het ontstaan van massa en kwantiteit in de plant.

Naargelang de korrelgrootte van de bodemstoffen verschilt het water opnemend vermogen
en daarmee het vasthouden van voedsel (bemesting) en humusvorming. Stenige bodem,
vastgetrapte aarde of luchtige grond huisvesten verschillende begroeiing. Een
ondoorlaatbare leemlaag laat bronnetjes ontspringen, een ijzeroerlaag is oorzaak van
vennetjes. Zandgronden beinvloeden het microklimaat anders dan leemgronden.

Op hoge bergflanken is het kouder dan in laaggelegen oorden. Het reliéf bepaald niet alleen
erosie en waterhuishouding (hoge gronden zijn droger dan dal-bodems, voedsel wordt naar
beneden getransporteerd), maar ook bvb de blootstelling aan zonnestralen (noord- of
zuidgerichte hellingen) en wind. Holle wegen vormen een bijzonder microklimaat, zodat daar
planten voorkomen die in de nabije omgeving niet of slecht gedijen.

Voedselrijkdom, zuurtegraad, zoutgehalte, stikstofgehalte en de aan- of afwezigheid van
andere scheikundige stoffen beinvloedt in hoge mate de leefomgeving van de plant.



Het plantenrijk (Litt. 11.09 - 18, 11.22 - 24)

Uit een boon kan alleen maar een nieuwe boneplant ontstaan, geen andere plant. In
die boon zit dus een welbepaald plan verborgen, een blauwdruk van het toekomstig
groeiproces en vormgeving. Genen zijn de geé€igende (gecodeerde) instructies voor de
bouwondernemer.

Dit plan is in feite zuiver denkbeeldig, ideéel, zoals in de aan het getekend plan
voorafgaande voorstelling van de architect. Telkens opnieuw, bij de eenjarige planten elke
seizoenscyclus, wordt dit plan verwerkelijkt (aarde-stoffen worden als bouw-materiaal
verwerkt, de uiterlijke vorm wordt zichtbaar), en ook weer afgebroken.

Het proces van vergaan van de waarneembare verschijning is even wezenlijk als het
ontstaan. Het leven van de plant bestaat uit een voortdurend in verschijning treden en het
zich daar weer uit terugtrekken. Het wezenlijke van de plant is dit plan, deze idee, die zich
altijd opnieuw verwerkelijkt in een materiéle vorm. Als het er zich uit terugtrekt verliest de aan
zichzelf overgelaten materie haar vorm, ontbindt en wordt weer overgeleverd aan de
zwaartekracht van de aarde. Deze wisselwerking tussen idee (geestelijk) en uiterlijke
verschijning ( materie) is een lemniscatisch gebeuren.

De wortel van een plant wordt vanuit het centrum opgebouwd (zie tuin-peen), terwijl
de stengel aan de buitenkant of periferie leeft en de binnenkant hol (vb.
schermbloemigen) of dood (bomen) is. De sapstromen verlopen in de stengel aan de
buitenkant (perifeer) en in de wortel binnenin (centrisch), in de wortelhals vindt de kruising
plaats. De opwaartse sapstroom voert mineraal bodemwater naar boven en de luchtruimte
in. D.m.v. licht en lucht vormt het blad stoffen die via de neerwaartse sapstroom in steeds
verdichtende processen de plant materieel opbouwen. (het hout van de stoel waar je op zit is
ontstaan uit lucht en licht ...)

Kosmische krachten worden door de plant omgezet in materie, aardse stoffen worden
opgeheven naar het kosmische. Het plantendek brengt aarde en zonneruimte met elkaar in
wisselwerking. Aan de materie wordt LEVEN toegevoegd.

De plant richt zich op, jonge stengel en boomstam zijn (bijna) steeds verticaal,
groeien omhoog naar de zon. De bladeren richten zich op de omgeving, links, rechts,
voor en achter, overal rondom zich. Verticale en perifere tendensen bouwen in hun
wisselwerking de plant op. Dit lineaire en sferische zagen we ook verenigd in de lemniscaat.
Hun combinatie leidt onvermijdelijk tot spiralende processen en vormen.



De plant ontvangt haar krachten van de Zon, en zoals we gezien hebben beweegt deze
spiralend om ons heen. Als een soort reactie of antwoord daarop zijn vele groei-bewegingen
spiralend.

Zonnespiraal en plantenspiraal vormen samen een dubbelspiraal. We kunnen ons de

vraag stellen of er wellicht bij elke natuurspiraal een andere (niet steeds uiterlijk
waarneembare) hoort, om aldus een geheel te vormen? Stel je voor dat de vormgevende
kracht een soort etherisch vacuim oproept waarin de plantenmaterie opgezogen wordt (het
tegengesteld beeld van een kurkentrekker die de materie in de kurk spiraalvormig weg duwt).

Vele zaadkiemen boren zich spiralend de bodem in. Varens ontplooien zich als een spiraal.
Is het niet verbazingwekkend dat in de onontloken knop de hele plant ineengevouwen
ontstaan is, en al de vormen al exact ontworpen aanwezig zijn?

De plant ontrolt zich vanuit de aarde spiralend de zonneruimte in : dat is geen toevallig
gebaar, zullen we verder ontdekken.

De stengels van klim- en slinger-planten (hop, wijn) winden zich schroevend omhoog, vele
rechte stengels zijn inwendig spiraal-vormig versterkt, boomstammen (beuk, kastanje) zijn
vaak getorst. Ranken (passiebloem, heggenrank) trekken spiralend (als de draad aan een
telefoonhoorn) de plant omhoog.

De (blad- en bloem-) knoppen en bladeren van alle planten zijn spiraalvormig rond de
stengel gerangschikt volgens bepaalde verhoudingen (1/2 is afwisselend, 1/3 bij de
lelieachtigen, 1/4 is kruisstandig, 1/5 bij de roosachtigen).

De vorm van het blad is gevormd door een dubbele spiraal, vertrekkend
vanuit het centrum tegengesteld draaiend (zie constructiemethode blz.
25).

Bladkransen van 2 en meer blaadjes vormen (meervoudige)
lemniscaten (zie fig. blz 14), evenals deze van bloemkelk en kroon.

Bladnerf (vast) en bladvlak (op de omgeving gericht, op de
oneindigheid, open schaal) vormen samen een lemniscaat.

Vruchtbeginsel (centrumgericht) en bloemkelk (naar de zon geopend) vormen samen een
lemniscaat. Beider dwars-doorsneden tonen spiralende diagrammen.



Bekend is de spiraalvorm van de zonnebloem in zaad : twee tegengesteld draaiende

spiraalreeksen in elkaar, weer volgens de constructiemethode blz.25). Bloemen ontvouwen
zich schroefvormig.

Dennenappels vertonen een spiralende
structuur. Vrucht- en zaadverspreiding gebeurt
vaak d.m.v. spiralende mechanismen
(ooievaarsbek, brem, essenzaad-
helikoptertjes,...).

Die "helikopter" (= schroefvormige vleugel) - onverantwoord zouden we ook "hemelvanger"

kunnen zeggen - is achtvormig en getorst, zodat het zaad spiralend naar de bodem zweeft,
op aarde neerdaalt.

Ook de bladval is deel van een lemniscatisch kringloopgebeuren. Het
afgevallen loof wordt door bodemorganismen verwerkt, zodat materie en
levenskrachten gemetamorfoseerd worden en doortrokken van aarde-
levenskrachten. Dan kan dit alles opnieuw door de plant opgenomen
worden in haar levenssysteem.

De voedselkringloop tussen planten- en dierenwereld is lemniscatisch te beschrijven :

PLANT DIER
water-opname water-uitscheiding
C2-opname C02 - vitademing
licht & warmte warmte-produlctie
gebruik
OMZETTING & OMZETTING
dm.v. dm.v.
hladgroenverrichting vertering

zetmeel en suikers planten-eten

zuurstof zuurstof -

uitwaseming inademing




Het dierenrijk (Litt. 11.18 - 24)

Je zitin je tuin : "tegen de muur praten" geeft geen reactie, tegen je plantjes spreken levert
ook niet dadelijk zichtbaar effent alhoewel ze waarschijnlijk beter zullen gedijen, maar als je
je hond roept zal die kwispelend op je af stormen!

Dieren onderscheiden zich van mineralen en planten doordat ze zich vrij over de aarde
kunnen bewegen en een innerlijk (be-)leven vertonen, zoals waarnemen, gewaarwordingen,
reageren, driften ...(m.a.w. zielebewegingen).

Tijdens hun embryonale ontwikkeling leidden instulpingen (= lemniscaat) van de sferische
gastrula tot inwendige organen.

Dit roept het beeld op van de tegenruimte die mee naar binnen gestulpt wordt.

Aan het leven wordt BELEVEN toegevoegd, psyche, ziel.

Terwijl de sapstroom van de plant en bloedsomloop bij het dier nog enigszins kan vergeleken
worden, is een wezenlijk verschil met de plantenwereld dat het dier een aktieve uiteenzetting
met het luchtelement tentoonspreidt d.m.v. de ademhaling.

Een ander verschijnsel dat het dier onderscheidt van de plant is de mogelijkheid geluid voort
te brengen, door middel van een "stem" (=luchtstroom): deze geluiden zijn vaak uitingen van
innerlijke belevenissen.

e Door het dier te vergelijken met de plant hebben we al enkele
wezenlijke kenmerken ontdekt. Vergelijken we het anderzijds
met de mens (die we hierna bespreken), dan kunnen we ons
niet van de indruk ontdoen dat een dier veel sterker
overgeleverd is aan zijn instincten en driften dan de mens die,
althans in aanleg, meer in staat is zich te beheersen, en kan
kiezen (voor morele motieven bvb.). In aanleg inderdaad,
want in werkelijkheid hebben we nog een hele weg te gaan
nietwaar?




In dit verband heeft de geesteswetenschap iets uiterst belangwekkend te vertellen. Zij
beschrijft hoe van in de aanvang de Mens het streefdoel is van de schepping, en het eerst
bestaat, als geestelijk wezen, dat een hele ontwikkeling te gaan heeft met als doel volledige
vrijheid te bereiken. Tijdens die weg heeft ze heel wat ontwikkelingsstadia doorlopen. Een
stadium daarvan was het verwerven van wat we nu als "geestelijke idealen" in het dierwezen
kunnen herkennen. (Later werden deze door de mens nagestreefd, o.a. door middel van
totemdieren, en als ideaal vereerd in
wapenschilden: adelaar, leeuw, beer, ...).

Onder invloed van zgn. "tegenkrachten" verzonk
de mens echter te sterk in dit dierlijke, en daarom
zonderden de scheppende machten het teveel,
de overmaat aan dierlijkheid af. Deze
dierkrachten incarneerden dan later als de
veelheid van diersoorten. Dank zij hun offerdaad kon de mens verder ontwikkelen. En
tegelijk kreeg hij de opdracht mee zijn "achtergebleven" broeders later weer te bevrijden. In
oude mysteriescholen wist men nog van deze taak, was men reeds begonnen daar werk van
te maken. Zo ontstonden onze huisdieren, die gekenmerkt zijn door een grotere mate van
beheersing, ze zijn "tam" ... En ze verwierven daardoor al een zekere graad van
individualiteit : huisdieren verschillen vaak fel van hun soortgenoten, hebben een eigenheid,
die slechts miniem terug te vinden is bij wilde diersoorten. Als je één leeuw beschrijft heb je
alle leeuwen beschreven, heb je de "soort" beschreven. Dieren staan nog sterk onder de
hoede van een "groepsziel", dat herken je goed bij bvb. een bijenvolk.

Ook het plantaardige en minerale zijn voorstadia, oefenwegen in de mensheid-ontwikkeling.
Aan hen danken wij ons mens-zijn, zonder hen waren we niet wat we nu zijn. Dankbaarheid
en respect zijn we de natuur verschuldigd...




Spiraalvormen in de dierenwereld

komen eveneens veelvuldig voor :

eencellige waterdiertjes, schelpen en slakkenhuisjes, voelsprieten en tracheeversterking
bij insecten. De bijendans van terugkerende verkenners is cirkel- of lemniscaatvormig.

Darmwindingen hebben vaak de vorm van een omkeerspiraal (varken, mens, ... )

De vissenstaart beweegt lemniscatisch bij de voortbeweging

evenals de vogelvleugels (kolibrie).

Haar web wordt door de spin systematisch opgebouwd : op een steunnet
van concentrische cirkels met stralen brengt ze spiralend een kleefdraad
aan.

Zowel in de planten- als dierenwereld zijn er soorten met alleen

rechtsdraaiende en andere met uitsluitend linksdraaiende spiralen, sommige soorten
vertonen echter beide. Er bestaat geen uitgesproken overheersing van de een of andere
vorm, hoogstens een lichte voorkeur voor de rechtsdraaiende richting.

Een opvallend drieledig wezen is het insect : de kop aan de voorkant is uitgerust met
allerhande mondwerktuigen en waarnemingsorganen, het borstgedeelte fungeert helemaal
in dienst van de voortbeweging (poten en vleugels), en het achterlijf zorgt voor de
voortplanting.

Een vlinder vertoont met zijn symmetrische vleugelparen een achtvorm, die samenkomt in
het middengebied van dit lemniscatisch lichaam. Veel vlinders gebruiken hun roltong
(=spiraal) om voedsel uit de bloemen op te zuigen (ook de kameleon heeft zulk een
werktuig).

In Amerika leeft een voor ons bijzonder interessante Atalanta-
vlinder : deze zgn. acht-en-tachtiger vertoont aan weerszijden
op zijn vleugels een dubbele achtfiguur. Eén acht om te
zeggen dat hij leeft in de lemniscatische Zonne-Aarde-wereld,
een tweede om te bekrachtigen dat hij over de aardebol
meetrekt met de lemniscatische Zonnejaarbaan tussen
Noordelijk en Zuidelijk halfrond (blz.31)...




Het Mensdom (Litt. I1.25 - 32)

De Mens kan als een drieledig wezen beschreven worden, als een eenheid bestaande uit
een lichaam, ziel en geest.

Fysiek lichaam

Het fysiek lichaam kunnen we, net als bij de plant, beschouwen als een samenspel tussen
een levenskrachtengeheel dat inwerkt op materiéle bestanddelen. Het meest stoffelijke aan
de mens is zijn skelet : dit bestaat uit een sferisch hoofd en radiale ledematen, verbonden
door een middengebied, nl. de ruggengraat met ribbenkast. Sferische ruggenwervels vormen
tezamen een lijnvormige ruggengraat. Radiale ribben vormen tezamen een sferische
ribbenkast.

Bij de meer "weke" delen van de mens onderscheiden we een bovengebied met hersenen
(zonder regeneratie-vermogen, zwaartepunt van het zenuwstelsel, zetel van het bewustzijn),
een benedengebied met verterings-, voortplantings- en voortbewegingsorganen (intense
levensprocessen waar we ons zeer weinig van bewust zijn) en een middengebied met
ritmisch functionerende organen (waar we matig met ons bewustzijn kunnen op ingrijpen).
Bloedsomloop en ademhaling-organen maken deel uit van dit middengebied. En, niet zo
verwonderlijk, daar treffen we lemniscatische voorvallen aan.

De kleine bloedsomloop naar de longen onderhoudt het contact met de van buiten
komende lucht. De grote bloedsomloop doordringt ons hele lichaam tot aan de
huid. Het bloed vertrekt vanuit het hart met grote snelheid, en vloeit steeds trager tot in de
kleinste haarvaatjes. Dan beweegt het terug naar het hart, waar het steeds sneller naar toe
stroomt.

Deze beide stromingen vormen tezamen een lemniscaat en impulseren het hart tot een
spiraalbeweging, zowel wat betreft de spiervorm als de bewegingsfazen (zie fig).

De inademing haalt de buitenwereld naar binnen, vanuit een
traag begin steeds sneller zuigend en trager tot de longen vol
zZijn, eventjes pauzerend, om, weer versnellend en vertragend,
de uit het bloed opgenomen binnenlucht weer uit te ademen.




De Ziel

In dit borstgebied situeren we ons gevoelsleven, met de hand op het hart. Bloed en adem
versnellen of vertragen onder invloed van emoties. Als we nadenken houden we de hand
aan het hoofd, waar ons een lichtje kan opgaan. En als we iets heel krachtig willen ballen we
de vuisten of zetten de voeten krachtdadig op de grond. Ook onze zieleroerselen spelen zich
af in een drieledigheid van boven (denken) beneden (willen, handelen) en middengebied
(voelen).

Er bestaat nogal wat verwarring i.v.m. de begrippen "ziel" en
"geest". In navolging van de Antroposofie beschrijven we hier
"ziel" als het niet-stoffelijk complex waaruit de functies
denken, voelen en willen voortkomen. "Geest" is dan het
brongebied van idealen, waarden, creativiteit, ...

De Geest

In het middengebied situeren we ook onze diepste kern, ons Ik : als we daarover praten
wijzen we met de vinger op onze borst. Ik kan alleen maar tegen mijzelf "ik" zeggen, en
onderscheid mij van alle andere "ikken". Met ons lichaam behoren we tot de biologische
soort "mens" , in ons "Ik" zijn we hoogst individueel, niet gelijk aan de anderen, een soort
apart.

Ons lichaam erven we van onze ouders, ons "lIk" wordt daarin geboren met eigen talenten
en onvermogens, die ze dus van zichzelf erft. Het ziele-organisme, als ontmoetingsgebeuren
tussen Geest en Lichaam, zal dan enerzijds lichaamsafhankelijke eigenschappen erven van
de ouders, anderzijds door de geest beinvloede karakterkenmerken.

In wezen is het "Ik" oorspronkelijk, en onstoffelijk, want je kan het op geen enkele manier
waarnemen. Pas uit het levensverhaal van een mens wordt zijn individualiteit geleidelijk aan
kenbaar. Het is een zuiver geestelijk wezen, dat zich verbonden heeft met een lichaam, en
geleidelijk tot "ontwikkeling" komt, steeds "zichtbaarder" wordt. Het heeft geen ruimtelijk-
stoffelijke structuur. We kunnen het ons voorstellen als een krachtveld dat oneindig groot is.

Naar de geboorte toe blijft het "Ik" kosmisch, maar concentreert zijn aandacht naar zijn

toekomstige behuizing, trekt samen in die zielskern, in de oneindig-heid van een punt
(een geometrisch punt heeft géén afmetingen, is oneindig klein). We noemen het daar
gewoon het dagelijkse, nog niet volmaakt ontwikkelde, kleine "Ik". Het kosmisch oneindige
wezen is het hogere "IK", dat verbonden blijft met de geestelijke wereld, van waaruit hogere
goddelijke wezens geestelijke impulsen meegeven.



De geest in zijn geestelijke wereld

Deze impulsen zijn te omvatten in drie kernwoorden : waarheid, schoonheid en goedheid. Na
de dood breidt de geestelijke menskern zich weer uit tot die geestelijke wereld, het lichaam
wordt overgelaten aan de aarde, de zielestruktuur zal in stappen afgelegd worden in de
planetensferen, om tijdens een volgend incarnatieproces weer opgepakt te worden.

Tussen dood en geboorte

Dat excarnatie-proces verhoudt zich lemniscatisch tot het voorbije geincarneerd zijn, "Ik" en
omgeving stulpen a.h.w. om : het "Ik" beleefd als periferie wat onze aardse omgeving (van
medemensen en wereld) aan ons ervaren heeft. Na een tijd (uitgebreid beschreven door o.a.
R.Steiner) zal dan de wil groeien om weer af te dalen naar een nieuw aardeleven. Bijgestaan
door hogere wezens worden vanuit geestelijke motivaties plannen en voornemens gemaakt,
in functie daarvan kiest de mens plaats, omstandigheden en ouders waar hij zal geboren
worden.

Van de vorige naar de volgende incarnatie vinden lemniscatische
metamorfosen plaats tussen de wezensdelen :

morele daden in het ene leven zetten zich om in lichamelijke
kwaliteiten in het volgende ;

lichamelijke eigenschappen in het ene leven geven aanleiding tot
overeenkomstige zielekenmerken in het volgende leven ;
verworven zielevermogens in het ene aardebestaan worden
geestelijk-morele aanleg in het volgende.

Nog een lemniscatische metamorfose vindt plaats binnen het

geslachtelijke bvb. : als de fysieke mannelijkheid in het ene leven voldoende intens ervaren
is zal de behoefte ontstaan om het een volgende keer eens door een vrouwelijke bril te
bekijken.

Deze gebeurtenissen worden niet als starre, onvermijdelijke wetmatigheden beschreven,
maar als tendensen, natuurlijke processen, waarin variaties en afwijkingen veelvuldig
voorkomen.

Al deze ontwikkelingen in en tussen geestelijk en aards bestaan zijn moeilijk te begrijpen
voor onze manier van zijn. Ze zijn echter groots en prachtig met beelden beschreven in die
oeroude sprookjes en mythen, zodat de mens (van toen én nu) ze kan beleven. Ook in
allerlei andere kunstvormen zijn ze verbeeld, als bvb. zinvolle en inhoudsrijke symbolen,
vergezeld van poézie, zang en muziek, dans, sacrale rituelen, inwijdingen, overgangsriten,
viering van jaarfeesten, verdieping in velerlei natuurprocessen, elementen en
elementenwezens, natuurwezens (steen, plant en dier), ...

Op die manier wekte men zielekrachten op, die mee resoneerden in de mens, en alzo zijn
ontwikkeling ondersteunden. Dit werd verricht door mensen met inzicht, door ingewijden in
deze "hogere" kennis. Alhoewel ze schijnbaar maar matig ontwikkeld waren volgens onze
begrippen (omdat ze een materiéle en technische "beschaving" minder belangrijk achtten ?),
waren die Ouden op gebied van het "Leven" hoogontwikkeld en beschaafd.

Het hierboven beschreven mens- en wereldbeeld werd in die oeroude tijden wellicht niet op
deze wijze uitgedrukt, maar de voorgaande verwoording van het Antroposofisch Mens- en
Wereldbeeld is voor ons wel een geschikt middel om hun manier van zijn te begrijpen en
waarderen.



Het mineraalrijk (fysiek lichaam), plantenrijk (levenslichaam) en dierenrijk (ziel, psyche)
zijn in de mens zo omgevormd dat hij het geestelijke "Ik" er in kan ontvangen.

Naar de toekomst toe zal het individuele Ik de menselijke wezensdelen steeds meer
omvormen, sublimeren naar geestelijke idealen.

De mens is een samenvatting van de natuurrijken. Hij kan de wereld leren kennen door
inzicht in zichzelf. Hij kan zichzelf leren kennen door inzicht in de wereld.

Orgaanvormen in het menselijk lichaam
Het DNA is samengesteld uit twee schroefvormig in elkaar gevlochten strengen.

We hebben gezien hoe allerlei lemniscatische en spiralende processen a.h.w.

gesymboliseerd zijn in de planten en de dieren. Dat is bij de mens ook het geval :
0.a. navelstreng, beenderen, darmwindingen, chromosomen, oor (slakkenhuis, orgaan van
Corti) en hartspier vertonen spiralende vormen, en zelfs omkeerspiralen.

De natuurrijken verhouden zich lemniscatisch tot de wereld van de vier elementen. De aarde
is de ontmoetingsplaats, daar treden geestelijke en fysieke werkelijkheid met elkaar in
wisselwerking.



Antroposofisch beeld van Wereld- & Mensheidsontwikkeling (Litt.11.25 - 32)

De geesteswetenschap schouwt niet oneindig ver terug, slechts tot aan het begin van de tijd:
toen waren er tijdloze hiérarchische wezens die een liefdeswarmtesfeer schiepen en daarin
de toekomstige mens componeerden (in sommige verhalen musiceren de goden de
schepping, met de kracht van de klank, het woord...). Zij ontwierpen het (ideéle) plan voor
het toekomstig fysiek lichaam van de mens en de aarde. In volgende fasen voegden andere
geestelijke wezens daar de wetmatigheden van het leven aan toe, de zielewetmatigheden en
tenslotte het typisch menselijke. Dit in samenhang met de vier elementen aarde - water -
lucht - vuur.

Aan het begin van de vierde wereldfaze (er zijn er 7), de zgn. "Aarde-fase" (onderverdeeld in
7 tijdperken), worden eerst de vorige processen herhaald, en wordt alles in ritmische golven
steeds concreter uitgevoerd : eerst ontstaat een grootse warmtesfeer (Vuur), waarbinnen
dan een gassfeer (Lucht) ontwikkelt, die zich later verdicht tot vloeibare plekken (Water), en
daarin verschijnen tenslotte minerale toestanden (Aarde). Onze Geologie krijgt vanaf hier
zicht op het "ontstaan" van aarde en mens.

In de zgn. Polaire tijd krijgen de fysieke wetmatigheden in aarde- en mensensfeer steeds
meer vorm en materiéle inhoud : de ideéle "gietvormen" zullen worden gevuld met
stoffelijkheid.

In de Hyperboreische tijd is de toekomstige mens "plantaardig". Om een latere
materialisatie mogelijk te maken zonderden geestelijke licht- en warmtewezens zich af van
de Aardesfeer, en nemen de Zon met zich mee als verblijffsoord. Daar wisten o.a. de Kelten
Ze nog wonen.

In de Lemurische tijd ontwikkelden zich gewaarwordings- en belevings-processen, het
mensenwezen ontvangt dierkwaliteiten. Daaruit ontstaan ook afzonderlijke (nog steeds
ideéle) oerbeeld-wezens (die later uitkristalliseren in dierwezens) welke een teveel aan
dierkrachten in zich opnemen, opdat de mens gevrijwaard kan blijven van het dwangmatige
(onvrij makende) hiervan. Wij danken ons menszijn aan hun offer (en dat van planten- en
mineraalrijk)... Ondertussen werkten steeds meer verhardende krachten in op deze luchtig-
vloeibare wezens, alles kreeg geleidelijk aan concretere, stoffelijke lichamen. Het teveel aan
verhardende krachten in de aarde zonderde zich af als onze Maan samen met de dit
veroorzakende geestelijke wezens, die voortaan van daaruit inwerken op de aardse
ritmische levensprocessen. De goddelijke leiders stichtten op vele plaatsen planeten-orakels,
waar de menselijke ontwikkeling verder geleid werd. EIk ras, volk en individu kreeg een eigen
specifieke taak, onmisbaar in het geheel van de mensheid. Het samenvattende Zonneorakel
bevond zich nabij de Noordpoolcirkel (de huidige Witte Zee).

De vierde grote stap in dit Aarde-tijdperk is de Atlantische tijd. In 7 perioden zal telkens
een specifiek wezensdeel van de mens zich gaan ontwikkelen. Zoals de stofwisselings-
krachten (Stier-verering), het ritmisch middengebied ( met als symbool de Leeuw), en de
"Adelaars"-krachten van het hoofd. Dan wordt dit alles samengevat tot een menselijke
eenheid, zodat de geboorte van het "Ik" kan plaatsvinden.

Naast de ontwikkeling van steeds grotere vrijheid leidde de geboorte van het "Ik" in de mens
ook tot egoisme : misbruik van magische natuurkrachten veroorzaakten uiteindelijk
wereldwijde vuur- en watercatastrofen die aanleiding gaven tot de latere zondvloeden en
-verhalen, ook bij de Kelten. Het deel van de mensheid dat zijn hachje gered had bezat nog
steeds een zekere macht over de natuur en een nu geleidelijk afnemende helderziendheid
wat betreft de onstoffelijk-geestelijke natuurwezens en goden: de latere Keltische verhalen



krioelen er nog van. In de 7de en laatste periode van dit zgn. Atlantis-tijdperk verzamelden
Goddelijke leiders mensen om zich heen om het vermogen tot zelfstandig denken te
ontwikkelen. Sprookjes vertellen hoe dezen door de nog helderzienden als achterlijk werden
bestempeld (bvb "Eenoogje, tweeoogje en drieoogje"). Deze groepen verspreidden zich over
de hele wereld en vermengden zich met andere overgeblevenen. De volkeren ontwikkelden
zich steeds individueler.

Met het 5de, zgn. Na-Atlantisch tijdperk (ingedeeld in 7 kultuurperioden) begint een nieuwe
cyclus waarin de individualisering van de mens verder geleid wordt. Naast de
helderziendheid t.o0.v. de geestelijke wereld wordt de aardse omgeving waarneembaar
(duizenden jaren later werden de bewustzijnsinhouden van toen neergeschreven in de
Indische Veda's). De mens ontwikkelt cultuurgewassen en huisdieren (in de tweede , oer-
Perzische cultuurperiode, geinspireerd door Zarathoestra). De helderziendheid kon nog
alleen in stand gehouden worden onder begeleiding van mysterie - inwijdingen. De
Egyptische (derde Na-Atlantische cultuurperiode) inwijding voerde naar een individuele
verinnerlijking, naar een bezig zijn met de dood (mummificeren). Deze Egyptische
mysteriecultuur bloeide vanaf 3000 vChr, in dezelfde tijd als de Megalithisch (=Grote Stenen)
mysteriecultuur noordelijker. Deze richtte haar aandacht naar de wisselwerking tussen
kosmos en aarde. In het westen van lerland bevindt zich het Hybernisch mysteriecentrum,
(erfgenaam van het Noordelijk Zonneorakel uit het vorige tijdperk), waar ingewijden de plaats
van de mens in het cosmisch geheel bestudeerden en stuurden.

Alle inwijdingscentra wereldwijd waren Zonneheiligdommen waar men de verbinding trachtte
tot stand te brengen tussen aardewereld en goddelijke kosmos. Elk had daarin een
specifieke taak, samenhangend met plaats en volksaard. De invloeden die ervan uitgingen
stuurden de cultuur.



Onze Europese kultuur werd vanuit vier richtingen gevormd :

vanuit het Zuiden door de Egyptische (aandacht voor het goddelijke in het fysieke lichaam),
-vanuit de Westelijke Keltische wereld (het leven vanuit de elementen, het levenslichaam),
-vanuit het Oostelijke Griekenland (het middengebied in de mens, zijn zielewezen), en

-vanuit de Noordelijke cultuur waar via oefening van moedkrachten het |k , de Individuele
geestelijke kern in de mens tot ontwikkeling gebracht werd.
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In het kader van dit werkje is
het belangrijk dat elke
Mega- Kelten "zevenarm" lemniscatisch
Iythisch gestruktureerd is, waarbij er
een metamorfose-spiegeling plaatsvindt ten opzichte van de middenste fase, dus tussen 1°
&7°,2°&6° 3° & 5°.

Over deze samenhangende ontwikkelingsgeschiedenis van Mens en Cosmos vindt je
uitgebreide beschrijvingen in Litt. 11.25 tot 11.30 .



Hoodstuk 4 :
Meerledige indelingen van totaliteiten

We hebben al enkele keren een indeling van een groep verschijnselen gemaakt : elke
indeling van een totaliteit is relatief, d.w.z. dat de onderlinge verhoudingen tussen de
deelaspecten volgens een bepaalde logica gestructureerd zijn. Daardoor komen hun
eigenschappen beter tot uiting.

Eenzelfde werkelijkheid kan dus drieledig, achtledig, elfledig, ... ingedeeld worden. Telkens
zullen daardoor andere verhoudingen en aspecten tot uiting komen. De ene indeling sluit de
andere niet uit, maar elk voegt nieuwe gezichtspunten toe.

We bespreken hierna enkele mogelijke geledingen, maar je zult er elders nog andere
tegenkomen die even zinvol zijn.

TWEELEDIGHEID
De totaliteit van de werkelijkheid in zijn talloze aspecten vertoont dualiteiten, overbekende
tegenstellingen, van licht en duister, warm of koud, droog en nat over sympathie tegenover

antipathie, liefde en haat, mooi of lelijk, naar goed en kwaad , waarheid of leugen, ...

Waar deze antipolen gescheiden blijven is de oorspronkelijke eenheid verbroken, is er geen
dynamiek, heerst de dood.

De buitenste ovaal van de Cassinische curvenreeks staat voor de
allesomvattende totaliteit, het ongedifferentieerde geheel.

De twee ovalen binnen zijn verschillende eilandjes, afgezonderde
delen, zonder onderling kontakt, zonder wisselwerking.

De lemniscaat vormt de middenpositie tussen deze twee, verbindt
de afzonderlijke delen tot een geheel, brengt ze dynamisch tot
harmonie, en vormt op die manier een derde aspect van de
werkelijkheid.



DRIELEDIGHEID

Leven ontwikkelt zich als die polariteiten met elkaar in wisselwerking zijn, in dynamisch
evenwicht. Hun ontmoeting als afzonderlijk te beschouwen gebeuren vormt het middenluik
van een drieledige werkelijkheid.

De lemniscaat is uitermate geschikt om deze drie€enheid te verbeelden, zoals we hiervoor
al gemerkt hebben, en waarvan nog vele voorbeelden zullen volgen.

Vierledigheid :
Het middengebied geleed zich eveneens polair (zoals bvb bij de 4 elementen)
Zevenledigheid :
drie gebieden spiegelen (verdubbelen) zich in het vierde element
3+1+3

Laat ons nu even enkele meerledigheden nader bezien...



Lemniscatische verhouding tussen drieledige plant en mens (Litt. 11.22)

Plant en Mens vertonen een heel bijzondere relatie : beiden zijn vertikaal gerichte wezens en
kunnen drieledig beschreven worden. In die drieledigheid zijn ze polair :

Stengel en blad vormen het middengebied van de plant : een opwaartse en een neerwaartse
sapstroom verbinden wortel met bloem. Het blad neemt overdag koolzuurgas op en wasemt
zuurstof uit (en's nachts , lemniscatisch, omgekeerd : opname zuurstof en afgeven
koolzuur-gas). Het borstgebied van de mens omvat bloedsomloop (kleine naar de longen,
grote naar het hele lichaam) en ademhaling (in- en uitademen), ritmische systemen welke
hoofd en benedenlichaam met elkaar in evenwicht brengen. Beide gebieden vertonen
ritmische herhalingen : stengelknopen en bladschikking, wervels en ribben. Bladgroen en
bloed zijn sterk verwant wegens een overeenkomstige structuur en bijna identieke
samenstelling : alleen is het scheikundig element ijzer in het bloed door magnesium
vervangen in het bladgroen. Daardoor zijn beiden polair, wat zich o.a. uit in hun
complementaire kleuren rood en groen.

Het wortelgebied van de plant is vast en onbeweeglijk, en vormt het stoffelijke fundament
van waaruit de plant omhoog groeit. Het menselijk hoofd is het meest verharde deel van het
lichaam, helemaal in rust verkerend, zonder beweging binnenin.

Vanuit dit "doodse" gebied groeit het lichaam naar de aarde toe. In beide sferen doordringt
een mineraliseringsproces de levensprocessen. Anderzijds merken we een polariteit op : de
wortel is het vitaalste deel van de plant, de hersenen zweven los van de zwaartekracht in
een vloeistofomgeving binnen de schedel, en bezitten nauwelijks enig regeneratievermogen.

In het bloemgebied van de plant vinden de meest complexe omzettingsprocessen plaats,
veredeling van wat uit de sapstroom aangereikt wordt. In het ontluiken van de bloem zien we
vaak fysieke bewegingsmechanismen. In het menselijk stofwisselings-ledematensysteem zijn
voortdurend opbouwprocessen en bewegingen aktief.

In beide sferen vinden de voortplantingsprocessen plaats en worden binnenruimten
gevormd. Ook hier anderzijds een polariteit : de binnenorganen sluiten zich bij de mens af
van de buitenwereld, bij de plant openen ze zich naar de omgeving. Bij de bloem bevinden
ze zich in de bovenste organen, bij de mens in de onderste.



VIERLEDIGHEDEN in samenhang met de ELEMENTEN
Vierledige omgeving van de plant (Litt. 11.10)

De drieledige plant leeft in een vierledige omgeving, te beschrijven als de 4 elementen
welke, elk afzonderlijk en in hun vele combinaties, in het plantewezen verschillende
processen oproepen, die uitmonden in velerlei werkingen,vormen, en stoffen.

Het VUUR-element bestaat uit licht en warmte. Wat het licht veroorzaakt ontdek je bij
vergelijking van een aardappelplant buiten met een in het duister gekiemde aardappelscheut
: kleur en vormgeving verschillen. In het licht groeiende planten vertonen ingesneden
blaadjes en spitse vormen, in het duister gekiemde planten (waar nagenoeg alleen de
aardewerking heerst) vertonen weinig vorm en kleur.

Warmtetoename in het voorjaar zet de groei in gang en impulseert daarna bloei en rijping,
gepaard gaande met warme kleuren (geel, oranje, rood) en warmte-stoffen (stuifmeel,
nectar, etherische olie, vruchtensuiker) en tenslotte zaadvorming (welke vaak leiden tot
a.h.w. "gebakken" korreltjes vol "warme" voedselrijke ingrediénten).

Het AARDE-element leidt tot verdichting en verharding, vorming van materie in bvb. de
harde wortel, stevige stengel, nerven en bladmoes, zetmeelrijke vruchten en zaden.
In de plant verschijnen zouten, kalk, mineralen en spore-elementen allerhande.

De twee overige, tussenelementen, verbinden het Vuur- met het Aarde-element :

Het WATER-element blijkt daarbij partij te kiezen voor het Aarde-element. Waar een sterke
waterwerking heerst ontstaan gezwollen, ronde vormen, met een toegenomen sapwerking.
In de plant ontstaan naast sappen ook slijmen (smeerwortel) en harsen (kers, den).

Het LUCHT-element heerst vooral in het blad- en stengelgebied, waar het bijdraagt aan de
bladgroenverrichting. Het werkt overwegend van buitenaf in op de plant (net als de andere
elementen), maar wanneer het opgenomen wordt IN de plant, in holten en ruimten,
veroorzaakt het, net als bij de dieren, de aanwezigheid van "ziele-werkingen", die leiden tot
typisch dierlijke verschijnselen, zoals de vorming van stikstof-verbindingen (eiwitten) en
bewegingsmechanismen. De "ontmaagding" van het zuiver "vegetatieve" door een overmatig
ingrijpen van het dierlijke daarin kan uiteindelijk leiden tot de vorming van gifstoffen.

Ook in het produceren van geuren ontwikkelt de plant de aanzet tot een lucht-organisatie,
die ze echter niet in zich houdt (zoals het dier), maar in de omgeving laat uitstromen. Deze
geuren werken sterk op ons gevoel (parfums), op ons zieleleven. Geuren uit de pure
levenskrachtensfeer werken verfrissend, opwekkend, verwarmend. Ontstaan geuren uit een
sfeer die eerder verbonden is met zielekwaliteiten die op de plant inwerkten dan ontstaan
geuren die zwoel zijn, verlangens opwekken, bedwelmen.

Op allerlei manieren leeft de plant in en tussen deze vier elementen, enerzijds volgens hun
eigen karakter dat een bepaalde elementenconfiguratie opzoekt, anderzijds door de invioed
van die (ev. wijzigende) "constellatie" van de elementen.

Elementen en levenssubstanties (Litt. 1.22)
We hebben de vier elementen beschreven als processen : de plant is omgeven door deze

vier krachtcomplexen. Als het leven er uit geweken is laten deze vier krachten in de dode
resten elk hun overeenkomstige scheikundige stoffen na.



De kracht van de aarde, welke de plant haar stoffelijke stevigheid gaf, haar geraamte
( stengel, nerven,...), dat zichtbaar wordt na verbranding of verkoling, manifesteert zich in het
chemisch element C (koolstof). C kunnen we dan ook "Vormgevingsstof" noemen.

De plant wordt a.h.w. verticaal omhoog gezogen door de werking van de Zon, die voor het
overgrote deel bestaat uit H (waterstof). De plant komt erdoor tot ontplooiing, bloei,
zaadvorming en vergaan. Het is een stuwend en ontmaterialiserend "vuurproces" dat in de
plantensubstantie neerslaat als het scheikundig element H. We kunnen spreken van een
"omhoogdragende kracht".

De werking van water (voor 89% bestaand uit O = zuurstof) laat in het voorjaar de plant
ontkiemen, uitdijen (in alle richtingen) en opzwellen ( de polaire vuurwerking doet in het
najaar het tegengestelde). De plant treedt in verschijning, levensprocessen komen op gang
en worden in stand gehouden door de werking ervan. We beleven "O" als een ware
"levensstof".

Vormgevende kracht (C), vuurkracht (H) en Levenskracht (O) verwerkelijken samen de

plantensubstantie koolhydraat (COOH) :

overweegt de aardekracht dan verschijnt ze als cellulose (bvb. hout) ;

staat de vuurkracht op de voorgrond dan ontstaan suikers ( bvb. nectar) ;

werkt de water-levens-kracht het sterkst dan metamorfoseert het tot zetmeel.
Omhoogdragende kracht

N Tijdens het bloeiproces wordt de plant omgeven door
P luchtwezens (overwegend insecten) en de wind, zodat het
Lmns-f"m'“‘\" /-—Rewegings stuifmeel (door zonnewerking ontstaan) op de stempels
kracht 7 e kracht  (door aardewerking gevormd) van andere bloemen terecht
i komt. De eenwording van Zon en Aarde leidt tot
o bevruchting. Dit bewegingsproces van de lucht (dat 80%
Vormgeveride kracht vrije N = stikstof bevat) laat tijdens de zaadvorming eiwit

( C, O, H + N) ontstaan, dat zo karakteristiek is bij de dieren, die inderdaad een veel ruimere
bewegingsvrijheid bezitten dan de bodemgebonden planten. Het chemische N element
kunnen we bestempelen als (tot stof verstarde) "bewegingskracht".

Deze vier wereldkrachten werken lemniscatisch verstrengeld samen als een geheel in de
levende wezens, en manifesteren zich daar stoffelijk in de genoemde scheikundige
substanties.lets van hun kracht kleeft nog aan die stoffen, vandaar de geneeskrachtige
werking van vele planten. Door potentiéring wordt hun kracht bevrijdt in homeopatische
middelen. Chemische geneesmiddelen trachten hun werking na te bootsen, maar blijken
toch niet identiek te werken (ongewenste nevenverschijnselen bvb.).

Levenskracht en biochemie verhouden zich lemniscatisch t.o.v. elkaar.
Vierledige structuur van de insectengroep en vier groepen vogels (Litt. [1.20)

Bijen zijn echte warmtedieren (doet voel je wel aan hun steek) : zij beheersen zomer en
winter de temperatuur van hun nest, en richten zich uitsluitend op de warmtepool van de
plant. Kevers daarentegen zijn aardegericht en zwaar, ze weten met hun forse pootjes de
dingen aan te pakken (de pillendraaier bvb). Vlinders zijn in de doorlichte lucht in hun
element, terwijl muggen het grootste deel van hun leven als larve in het water doorbrengen.

Aan een opvallend lichaamsdeel zie je vaak hoe het beestje zijn omgeving aanpakt. De
omgeving van de ene groep wordt als de pest gemeden door de tegenoverstaande groep.



Tussen vlinder en bij rangschikken we nachtvlinders (die het daglicht mijden) en hommels
(die vaak in de grond nestelen). Tussen bij en kever zien we nog enkele bodembewoners
met vliegvermogen, als wesp en mier.

Op die manier kan je de meeste insectensoorten rangschikken in een vierelementenschema.
De eenzijdigheid binnen een groep wordt echter ruim doorbroken door vele uitzonderingen,
da's typisch voor het leven.

N ' Zangvogels ™

4 vlinders Eenden

b Kevers vy " hoenders J

Ook de vogelwereld kan als een vier-elementen-schema voorgesteld worden.

Hoenders hebben aan hun aardegebondenheid veel van hun vliegvermogen ingeboet.
Roofvogels daarentegen richten zich zo hoog naar het lucht/licht-element dat ze nog
nauwelijks de bodem beroeren. Meeuwachtigen zijn watervogels : de albatros kan
maandenlang boven en op de zee vertoeven zonder ook maar even te landen. Zangvogels
zijn specialisten in gezellige nestbouw en warme broedzorg, zij begroeten jubelend elke
morgen de zon.

Tussen arend en koolmees vinden we de uil en de duif; tussen meeuw en kip peddelen
zwemvogels, tussen patrijs en vink huppelen kwartel en kwikstaart.

De vier elementen en de vier temperamenten (Bron : Jan Sint)

De beschreven karakteristieken van elk van de vier elementen kunnen we terugvinden in elk
van de vier wezensdelen van de mens. Overheersing van één van deze wezensdelen bij een
bepaald individu zal zich uiten in een voor die mens kenmerkend temperament.

Om de overeenkomsten tussen elementen, wezensdelen en temperamenten overzichtelijk
naast elkaar voor te stellen hebben we ze op de volgende bladzijde in tabelvorm
weergegeven.

Daarbij dient erop gewezen te worden dat een persoon met één zuiver temperament zelden
of nooit voorkomt : steeds is een mens een mengeling van meerdere temperamenten,
waarbij wel vaak één overheerst en geflankeerd wordt door een of twee minder sterk tot
uiting komende.

Een medemens in een bepaald temperament-hokje duwen is hem
onrecht aandoen.
Immers, naargelang de leeftijd, stemming of omstandigheden (in welke situatie bevindt men
zich op dit ogenblik, met wie ga je om, hoe is je gezondheidstoestand, ...) kunnen de
onderlinge verhoudingen wijzigen. Bovendien kan men het vermogen ontwikkelen om
naargelang de noodwendigheden te kiezen voor ...
De klassieke termen voor de temperamenten hebben een nogal beperkte en soms
pejoratieve betekenis gekregen. Als we hen plaatsen in het kader van de vier elementen
krijgen ze een veel rijkere inhoud. Als we zouden spreken van een "water-temperament" zou
dat een veel ruimer beeld oproepen, samenhangend met de gestiek van water en het
levenslichaam. Dat geldt ook voor een "aarde-temperament”(daar kan je op steunen e.d.),
een "lucht-temperament” (vlinderachtig, ...) en een "vuur-temperament"(energetisch Ikje).



Leven : de kwintessens

In het midden, waar de vier elementen samenkomen en in wisselwerking treden, verschijnt
het vijfde element, het essentiéle waar het om gaat, waar de vier elementen tot een hogere
eenheid verheven worden, in dienst van het leven. (In het Oosten gesymboliseerd als het
hout).

Hebt u, geachte lezer, ze wel alle vijf? Onze hond in elk geval wel: als we haar uitlaten dan
snelt ze vurig enthousiast uitgelaten naar de weide, cirkelt en zweeft er met flapperende oren
in luchtsprongetjes rond, plonst de vijver in, graaft verwoest putjes om als een volleerde
junkie de aardegeur proestend op te snuiven, scheurt baldadig wortels en planten uit, jaagt
vogels en wandelaars op, ... Méér dan vijf heeft ze er!



Samenhangen en overeenkomstige beelden :

Element

AARDE
concentreert warmte
houdt het verleden vast

(fossiel, archeologie)
concreet, deeltjes

is begrensd, afgescheiden
dragend

onbeweeglijk uit zichzelf
ondoordringbaar

ruimte innemend

WATER

veel

verschijningsvormen ...
van ijs tot stoom

vele lagen, mengen traag
zoekt de gemakkelijkste
weg,

minste weerstand

past zich aan ...

aan de omstandigheden
gevoelig voor indrukken
geeft levenskrachten door

LUCHT
is altijd in beweging

is overal

omgeeft en verbindt alles
geur = berichtgeving
geluid = communicatie
praten en luisteren =

sociaal

VUUR

warmte is een proces
verbruikt materie
moet gevoed worden
wist het verleden uit
transformeert ...

zijn omgeving

Wezensdeel

FYSIEK LICHAAM
is een ding, verdicht
heeft gewicht

is op zich dood (lijk)
vormvast
is begrensd,

afgescheiden

het meest aards is de
schedel

zetel van het denken

LEVENSLICHAAM
bouwt en herstelt

eigen vorm
ritmische processen
tijdswezen

harmoniseert

ontwikkelt, groeit

vecht tegen afbraak
onderhevig aan weerstand
plant zich voort

ZIEL

verbinding, relatie
tussen ...

binnen en buitenwereld
motivatie tot beweging ...
fysiek en innerlijk
wakkerheid

bij de geboorte start ...

adembhaling & bewustzijn

IK

individu = los makend van
de soort mens

ontwikkelt zich in warmte
zelfbewustzijn

kan kiezen = vrij

idealen

Temperament

MELANCHOLISCH

in zichelf gekeerd
afgesloten,
ondoorgrondelijk

houdt het verleden vast
legt moeilijk contact
ervaart alles los van elkaar
kan zich goed
concentreren
analytisch

denker

meten

FLEGMATISCH
zuinig met energie

vermijdt weerstanden
evenwicht scheppend
besef van tijd

rustig

opgestapelende woede ...
explodeert
invoelingsvermogen

SANGUINISCH
wijds, vluchtig en

oppervlakkig in
beslissingen, kennissen en
kennis

slecht in feitelijkheden
afhankelijk van de
dynamiek

van de buitenwereld

CHOLERISCH

vol energie en vuur
voorwaartse drang
vernieuwend

geen energiebeheer
onbeheerst
bevelend



Elementenwezens (Litt. [1.35 - 40)

De astrale wereld, waar wij met ons ziele-organisme deel van uitmaken, is door nog andere
Zielewezens bevolkt, soms natuurgeesten genoemd (want zij hebben géén fysiek lichaam),
die omwille van hun samenhang met de vier elementen als elementenwezens beschreven
worden.

Wortelgeesten (kabouters) zijn in de aarde werkzaam. In sprookjes ontginnen zij de aarde en
halen daar kostbaarheden uit (het edelste, de essentie, het meest verhevene). Zij
bemiddelen tussen aarde en het levende, sommige (onder-)groeperingen van hen brengen
het minerale van de bodem binnen het bereik van de plantenwortel.

Watergeesten (nimfen) dromen hun bestaan in het levende waterelement, ontbinden en
verbinden de stoffen in het waterige, en voeren het binnen in het blad van de plant. Speels
toveren ze waterpareltjes op de bladpuntjes van bvb. vrouwenmantel.

Lucht- en/of Lichtgeesten (elfen) zijn vooral ontvankelijk voor de beweeglijke en
lichtdoortrokken luchtprocessen, ze doordringen de plant ermee en weven met licht haar
gestalte. Zij roepen daarbij de fysieke hulp in van hun dier-verwanten : bijen, vlinders, en
andere lucht-dieren.

Vuurgeesten (salamanders) brengen het warmte-element binnen in bloem, stuifmeel, vrucht
en zaad.

De door kabouters omhooggestuwde aardekracht ontmoet binnen het door nimfen en elfen
gebouwde plantenwezen de door vuurwezens neergehaalde zonne-kosmos-werking. Dat is
de eigenlijke bevruchting.

Zo heeft elk zijn taak en in elke groep zijn er specialisten. Binnen de groep van luchtgeesten
Zijn er bvb. "muziekgeesten”, en zijn er die allerlei vliegende dieren begeleiden (in feite is elk
dier begeleid door een natuurwezen).

Verder ontwikkelde elementenwezens houden zich bezig met het geheel van een plant (met
bvb. één boom), met een biotoop, een landschap, een streek, en zo verder, tot aan de
"aardeziel".



Engelwezens (Litt. Il. 40 - 41)

Behalve door de fysieke wereld en door zielewezens wordt de lichaam-ziel-geest-mens ook
nog omringd door zuiver geestelijke wezens.

Zo wordt elk mens door een schutsengel begeleid in zijn levenslot, vroeger wist men daarvan
(Socrates' daimonion) en tegenwoordig spreken opnieuw meer en meer mensen over hun
ervaringen daaromtrent.

"Waar twee of meer verenigd zijn" (om een ideaal te verwezenlijke bvb) brengt een
mensengroep-engel de harten tot een hogere eenheid samen ( bvb. de stamgod Bel van de
Keltische stam met dezelfde naam).

Een "volksaard" ontstaat door de wisselwerking tussen Volksgeest en de
volksgemeenschap. De werkingssferen van verscheidene volksgeesten worden gedeeltelijk
overlapt door Taalgeesten, via de invloed van de taal ontstaat een specifieke cultuur. (bvb
Odin als genius van de Germaanssprekende stammen).

Op die manier ontwikkelt er zich in elk volk een specifiek mensenideaal, telkens weer een
andere cultuur neemt even een voortrekkersrol op zich, om dan de ontwikkelde gaven aan
heel de mensheid te schenken (in de toekomst wordt dat bvb de Slavische).

Deze aartsengelen zijn op hun beurt geschaard onder de vleugelen van de Oerkrachten, die
werken in de grote ritmen van de ontwikkeling van de gehele mensheid, in elk tijdperk lost de
ene de andere af. We noemen ze de "Tijdsgeesten".

Gedurende die samenwerking tussen mens en Engel ontwikkelt niet alleen de mensheid,
ook de Engel zelf, en kan daardoor opklimmen naar een verdere sfeer : de aartsengel
Michaél bvb is opgestegen tot Tijdsgeest van de huidige fase. Dat uit zich 0.a. in de
hernieuwde openheid voor het geestelijke, en ook nog in een sterk groeiend
rechtvaardigheidsbewustzijn (mensenrechten, emancipatie, kinderrechten, ...).

Samen vormen Engelen, Aartsengelen en Oerkrachten de onderste hiérarchie.

De volgende omvat de Geesten van de Vorm, van de Beweging en van de Wijsheid, en de
hoogste hiérarchie met de geesten van de Wil, de Harmonie en de Liefde : samen vervulden
zij hun specifieke bijdrage aan de organisatie van kosmos en leven.



ZEVEN PLANETEN

De weekdagen (Litt. 1.22)

Viervoudige invloeden (volgens de elementen) van de Maan op het aardeleven
en vier maanfasen gedurende één Maan-maand van 28 dagen ... 28 : 4 = 7.
Om de 7 dagen wisselt het magnetisch veld van de Zon.

Het getal 7 had voor de mens vroeger een bijzondere betekenis, en hij deelde daarom de tijd
in in periodes van zeven dagen, één week. Die weekdagen plaatse hij in het kader van de 7

zichtbare planeten :

4 ZON

YENUS

MERCURIUS

. MAAN

MARS

JUPRITER

SATURNUS

o

de eerste dag behoort bij de Zon;

de tweede bij de Maan (lundi);

dan volgt de dag van Mars (mardi) en Thiu (tuesday) ,
dappere oorlogsgoden ;

woensdag is de dag van Wodan, die onder de
mensen reist zoals Mercurius (mercredi);

donderdag behoort aan Thor/Donar, die evenals
Jupiter (jeudi) met de bliksem slingert;

Freya, godin van de liefde gaf haar naam aan vrijdag,
in de Latijnse wereld deed Venus hetzelfde
(vendredi);

eensgezind tenslotte gaf men Saturnus de eer om de
week af te sluiten op zaterdag.

Planeten en dagen gerangschikt langs een zevenbladige bloem toont ons mooi de

Zon in het midden boven, de benedenplaneten aan de ene en de buitenplaneten
aan de andere zijde. De laatste dag gaat over in de eerste, een nieuwe cyclus vangt aan.
Volg je de curve volgens de dagen dan ontmoet je mooi afwisselend een binnenplaneet en

een buitenplaneet.



DE ZEVEN METALEN (Litt. 11.33)

Vaak wordt gezegd dat goud het metaal van de Zon is, zilver dat van de Maan. Mercurius is
de naam van kwikzilver in sommige talen. Zou er dan een zekere verwantschap bestaan
tussen planeten en metalen? Als we de metalen fenomenologisch benaderen zullen ook zij
"gestes" tentoon spreiden en kunnen we bepaalde karaktertrekken herkennen die sterk
overeenstemmen met deze van een of andere planeet.

IJzer

Dit metaal wordt gebruikt voor het vervaardigen van werktuigen, zoals hamers, boren,
schroevendraaiers, bijlen, schoppen, messen, ... Deze tuigen vragen menselijke aktiviteit.
Waar stevigheid vereist is, zoals in constructies, (Eifeltoren, hefkranen), draagbalken,
spoorstaven , betonijzer, breekijzers, stoomketels... gebruiken we de kracht van het ijzer.
Ook wapens bestaan overwegend uit ijzer en staal : speer, goedendag, degen, vuurwapens.
Aktiviteit en kracht werken hier samen. Het gebruik ervan vereist moed, meestal gaat de
toepassing gepaard met agressiviteit. Kernwoorden : KRACHT , AKTIVITEIT , MOED. Deze
eigenschappen stemmen overeen met de kwaliteiten die we bij Mars tegenkwamen, en
vullen het beeld ervan aan.

Koper

Koper vindt toepassing in de elektriciteit en telefonie wegens zijn geleidende, verbindende
eigenschap. Haar warmtegeleiding is ideaal voor kookpotten en pannen. Als omhullende
afdekking gebruikt men het bij koepels van gebouwen. Omwille van zijn aanpassing-
vermogen passen we het toe in leidingskranen bvb. : het koper "pakt" op het ijzer van de
kraan zonder er mee samen te smelten, zodat bij het loslaten de twee delen weer zichzelf
worden. Koperen siervoorwerpen vertonen bij verwarming prachtige kleuren. Menig
schouwblad staat versierd met gedreven koperwerk. Kernwoorden : OMHULLEND,
VERBINDEND, ZICH INPASSEND, SCHOONHEID. Hier komen we overeenkomstige en
aanvullende beelden tegen met en voor de planeet Venus.

ljzer - Koper - relatie

Het koperen schild biedt bescherming tegen het aanvallende ijzeren zwaard.

De ijzeren kogel zit in een koperen huls (welke op zijn beurt in een stalen loop steekt);

De elektrische motor heeft een ijzeren kern met een koperen spoel eromheen. Het stalen
nietapparaat drijft koperen nietjes (plooibaarheid) door een bundel papieren (samen-
houdend). Proef : steek een ijzernagel (! ) in kopersulfaat -oplossing : het koper zet zich in
een laagje af omheen het ijzer.

IJzer en koper bevinden zich in ongeveer gelijke concentraties in het bloedserum. Tijdens de
zwangerschap stijgt de koperconcentratie bij de moeder tot het drievoudige, bij de foetus
stijgt de ijzerconcentratie tot het drievoudige. De moeder wordt omhullend, het kind
ontwikkelt naar meer zelfstandigheid.

IJzer : mannelijke kracht en naar buiten gerichte activiteit. (Mars)
Koper: vrouwelijke sierlijkheid en verzorgende ingesteldheid. (Venus)

Lood

Lood wordt gebruikt omwille van zijn begrenzende en afsluitende werking : voor bedekking
van platte daken, afscherming tegen Roéntgenstralen in het ziekenhuis, bescherming tegen
schadelijke stralen in een kerncentrale. Loodmenie is een antiroestmiddel op andere
metalen. Bij loodvergiftiging wordt het slachtoffer bleek ( D. Bleich), lichaamsactiviteit en



beweeglijkheid nemen af en men voelt zich zwaar (F. plomb), er treedt een versnelde
veroudering op gevolgd door een vroegtijdige dood (afsluiting van het leven). Het zuivere
metaal is wit maar oxideert snel grauwgrijs en sluit zich op die manier af van de omgeving,
waardoor verdere aantasting tegen gegaan wordt. Het drukken van boeken e.d. gebeurde
ooit met loden letters, en ook met een potlood leggen we gedachten vast op papier : de idee
verliest zijn beweeglijkheid, verstart, sterft op het blad. Het loodzware metaal wordt benut bij
het schietlood, visloodjes, duikgewichten e.d. Deze eigenschappen zijn verwant met het
Saturnusbeeld.

Kernwoorden : AFSLUITING, ZWAARTE, DOOD

Zilver

Met zilver vervaardigt men spiegels : deze reflecteren het licht en weerspiegelen (herhalen)
wat er zich voor bevindt. Het zilver weerkaatst beelden. De toeschouwer ziet zichzelf erin. Dit
beeld beweegt mee met het object. In sprookjes wordt aan de spiegel een vraag gesteld,
dikwijls over de toekomst. In de fotografie ontvangt zilver het beeld maar legt het
onbeweeglijk vast, geeft het verleden weer. Dit metaal is niet giftig. Zilveren sieraden hadden
oorspronkelijk de bedoeling een positieve krachtwerking op te wekken. In de Acupunctuur
gebruikt men bij voorkeur zilveren naalden. Homeopathische en Antroposofische
Zilverpreparaten staan in dienst van leven en gezondheid.

Kernwoorden : WEERKAATSING, HERHALING, ONTVANKELIJKHEID en OPENHEID,
LEVEN. Deze begrippen hebben we al eens ontmoet bij de Maan.

Lood - Zilver - relatie

Zilver wordt overwegend gewonnen uit loodertsen.

Zilver : beeldenwereld, kunst, fantasie; lood : boekenwereld, wetenschap, weten.
Zilver staat open voor de wereld; lood sluit zich af van wereld en leven.

Zilver heeft een relatie tot het licht (blinkend en wit); Lood tot de aarde-zwaarte.



Tin

Als we tin verwarmen wordt het week, maar bij 160°C zal het terug harder worden. Kort
daarna (232°C) geeft het zich echter gewonnen en smelt. Terug afgekoeld valt het in poeder
uiteen. Dit "gedrag" en zijn kraken en schreeuwen tijdens het plooien toont zijn verzet tegen
(vorm-)verandering. Omwille van zijn vormvastheid wordt tin gebruikt voor het vervaardigen
van eetgerei, als blik en als folie (het eerste zilverpapier). Het is geschikt als soldeersel
wegens zijn relatief laag smeltpunt, vormvastheid en hechting aan andere metalen. In brons
(legering met koper) biedt tin de vormkracht voor standbeelden en klokken. In het menselijk
lichaam vinden we de hoogste tinconcentratie in tong en ogen : proeven is de
structuur(vorm) van het voedsel doorgronden, en we werpen een blik op ...

Kwikzilver

Dit is het enige metaal dat bij onze normale omgevingstemperatuur vioeibaar is en zelfs heel
beweeglijk. Het past zich aan aan elke vorm, stroomt om iedere hindernis heen. Laat je het
vallen dat spat het in vele druppeltjes uiteen, en als je deze bijeenveegt vloeien ze weer vlot
samen tot een groot rond bolletje (grote cohesie). Goud wordt opgelost door kwik (Mercurius
is god van de dieven ...). Als kwik afkoelt geeft het warmte vrij. De Alchemisten beweerden
dat het een verborgen vlam bevat. Hun Mercuur-principe vormt het middengebied tussen Sal
(Aarde) en Sulfur(Lucht). In thermometer, barometer en bloeddrukmeter verschaft het ons
informatie. Gasvormig functioneert het in lichtbronnen. Vroeger en in de Antroposofische
geneeskunst werkt(e) het als heilmiddel.

Kernwoorden : BEWEEGLIJKHEID, UITDEINEN en SAMENVLOEIEN, zich AANPASSEND

GOuD

Opvallend bij dit metaal is zijn uitzicht : kleur en schittering geven het zijn mooie
verschijningsvorm. Het kan uiterst dun gewalst worden tot bladgoud. Als we daardoorheen
naar het licht kijken vertoont het een prachtig groen. Fijn verdeeld vertoont het allerlei
kleuren. In glasramen verwerkt geeft het deze een purperen schijn, evenals heel fijn verdeeld
in water. Ook een gloeilamp die fijn bedekt is met goudverf vertoont een wonderlijk
kleurenpalet. Zijn lichtverwantschap komt hier duidelijk tot uiting. Goud dient om naar te
kijken, om te bewonderen. In de Oudheid was het goud een heilig metaal, het mocht alleen
gedragen en gebruikt worden door wie in nauw contact stond met de goden: aanvankelijk de
priesters, later de koningen die hun leiderschap rechtstreeks van de godheid ontvingen. In
goud gekleed zijn was een teken van koningschap. Dienend maar ook met macht. Om deze
te verwerven wekte het dan ook de hebzucht op. Omdat gouden voorwerpen de magische
krachten niet aantasten werden ze gebruikt voor religieuze voorwerpen: de druidensikkel,
kelken,... Sprookjesfiguren spelen met een gouden bal, beeld van het incarnerende Ik. In de
loop van de geschiedenis zien we dat overal waar het goud naar toegehaald werd een
nieuwe fase in de mensheidsgeschiedenis ingeluid werd.

Kernwoorden : DIENSTBAARHEID, HEERSCHAPPIJ

Er zijn natuurlijk nog veel meer metaalsoorten. We kunnen deze beschouwen als
tussenvormen, met mengeigenschappen.

Het karakter van de bomen

als spiegeling van de planetenwerkingen
(Litt. 11.34)



EIK en BERK

De eik : na de kieming verankert de jonge wortel zich stevig en diep in de aarde, de
regelmaat van de knoppen en takken wordt al viug onder invloeden van buiten af
doorbroken, doordat de eik op bvb beschadigingen heftig en impulsief in willekeurige richting
nieuwe takken laat ontspruiten, die in de meest bizarre richtingen ombuigen,

eigenzinnig reageert hij op dergelijke uitdagingen, met kracht verweert hij zich tegen
stormwind: liever barsten en breken dan buigen is zijn motief.

De berk daarentegen zal heel opperviakkig wortelen in de bovenste bodemlaag, liefst nog
op lichtrijke plekken, en buigt zijn slanke witte stam sierlijk mee met de wind; zijn twijgen en
takjes slingeren soepel in elk zacht briesje, zijn gespitste blaadjes trillen speels bij het minste
zuchtje. In schoonheid geeft de berk zich over aan lucht en licht.

Beide verhouden zich als Mars tot Venus. Een concreet beeld hiervoor : de draagkracht van
de eik werd benut in de steunbalken van vakwerkhuizen, terwijl de soepelheid van de
berkentwijgen gebruikt werd in de bezem om het huis schoon te houden ( zowel in de
betekenis van zuiver als mooi). Boeiende paradox : de knoppenrangschikking aan jonge
eikentwijgjes is volgens een pentagram ...



KERS en BEUK

Na de winter zal de donkerbruin-violette blinkende stam en kroon van de kerselaar via de
licht bottende knoppen frisgroen verkleuren door zijn verse blaadjes. Al vlug toveren de
bloesems de boom om in een wit schitterende "bruid". Naar de zomer toe zullen de bladeren
de kroon hellemaal opvullen en diepgroen verkleuren. En dan beginnen de kersen te rijpen,
van groen over geel en oranje tot dieprood, waardoor er een purperen waas over de gehele
boom verschijnt. De nazomer tenslotte laat ook de bladeren vergloeien tot warmgeel,
alvorens deze terug naar de bodem keren in de herfst. De vruchtbare kerselaar tooit zich in
een steeds wisselend uitzicht, net als de Maan. Krachtige invloeden op waterprocessen uiten
zich niet alleen in de saprijke vrucht, heel de boom is ervan doortrokken, en wonden in de
stam vervloeien snel door het stroperige hars dat gul naar buiten stroomt.

Een beukenbos is schaduwrijk, het licht wordt door het bladerdek tegengehouden zodat
geen onderbegroeiing kans tot ontwikkelen krijgt. Weinig vogels en insecten vinden een
onderkomen in de kruin van een beuk, het is geen al te gastvrije heer, eenzaam en
afgesloten rijst hij met zijn indrukwekkend rechte stam plechtig de hoogte in, zijn
ondoordringbare kruin sluit de ruimte af tot een ingetogen binnenruimte als van een
kathedraal. De o zo droge beukenootjes zijn slechts in kleine hoeveelheden te genieten,
anders wordt je er ziek van. Zoals Saturnus sluit hij zijn binnenruimte af, groots, ernstig en
ingetogen.

ESDOORN en IEP

Boeiend is het om een esdoorn van jongs af aan (de boom en jijzelf...) gade te slaan : de
eerste koppen staan links en rechts precies tegenover elkaar op de stengel, de volgende
twee hogerop voor en achter, ook weer recht tegenover elkaar. De volgende weer links-
rechts, en voor-achter, en zo verder tot aan de herfst. Uit die knoppen ontplooien zich de
blaadjes : elk tegenoverstaand paar wijst door zijn naar de bladtop wijzende hoofdnerven en
de haaks gerichte zijnerven naar de hele omtrek van de omgeving. Links-rechts- en voor-
achterpaar vormen samen een (vierledig-lemniscatische) eenheid. De volgende lente schuift
de knop boven in de top kaarsrecht verder omhoog en laat in zijn spoor onder zich het
vervolg van de stam achter met weer die systematische rangschikking van knoppen. Dit is de
hoogste knop, die heel deze systematiek bestuurt, want als hij afgebroken wordt zal de boom
niet meer zo ordelijk verder groeien. De nieuwe zijtakken, die immers uit de blad-
okselknoppen ontspringen, groeien volgens hetzelfde principe, heel de boom wordt op die
manier opgebouwd. Pas op oudere leeftijd, onder druk van de omstandigheden, ontstaan er
zgn. onregelmatigheden. Systematiek en ordelijkheid hebben we ook bij Jupiter ontmoet.

De stam van de iep (of olm) splits al vrij laag in twee delen, die even hogerop weer splitsen
in twee takken, en weer en weer, tot in de kleinste twijgjes. Die splitsingen zijn niet bruusk of
haaks, eerder stromend. De richting gebeurt niet strak kruiselings (zoals bij de esdoorn)
maar wisselt speels (in feite spiraalvormig), zodat op die manier de kruin de hele ruimte
rondom inneemt. Heel bijzonder voor de iep is zijn blad, waardoor men hem gemakkelijk kan
onderscheiden van alle andere boomsoorten : de bladbasis aan de bladsteel staat nl. links
en rechts niet even hoog, niet symmetrisch tegenover elkaar. Die speelsheid komt eens te
meer tot uiting in zijn manier van zaadverspreiding : vrolijk vlinderen de zaadjes rond in de
wind alvorens af te dalen naar de bodem. Ritmische beweeglijkheid, zoals we bij Mercurius
tegenkwamen.



De ES

De es tenslotte verenigt op evenwichtige manier allerlei tegenpolen : een krachtige en
buigzame stam ( we maakten er bogen van), draagt een bladrijke kroon waar het licht mooi
doorheen sijpelt tot op de bodem. De systematisch gerangschikte bladeren zijn groot maar
geleed zodat ze speels meetrillen met de wind en het licht doen fonkelen.

Niet zomaar was hij de "Eggdrasil" (= Ik-drager), de wereldboom, die in zich de onderwereld
en de bovenwereld verenigde, terwijl enkele eekhoorntjes op en neer huppelden langs zijn
kaarsrechte stam. Boeiend om ook eens in dit opzicht deze oude mythe te herlezen.
Tegenstellingen met elkaar verzoenen en in evenwicht brengen, dat ontdekten we ook bij de
Zon.

Je kan zelf nog meer gestes beleven die de boom een gebarentaal meegeven. Ook bij de
vele andere soorten die er bestaan, en op die manier kan je verwantschappen, mengvormen
of tegenstellingen beleven. Bomen "spreken", in al hun uitingen : plaats en manier van
kiemen en groeien, vorm en uitzicht van schors, takkenspel, vruchtvorming, maar ook het
gebruik van alle onderdelen, geneeskracht, e.d..



Planeten en houtgewassen (Litt. 1.27)

Proefnemingen (ingevolge de massale bossterfte), door zowel M.Thun als andere
onderzoekers en ervaringen van bosbouwers wijzen op een concrete samenhang tussen de
beschreven bomen en planeten.

Berk, linde, acacia, peer en lork leven mee met de binnenplaneten.
Op Mars georiénteerd zijn eik, zure kers, paardekastanje, walnoot en taxus.
Esdoorn, tamme kastanje en appel gedijen beter wanneer ze verzorgd worden tijdens de
oppositie van Jupiter.

Naaldbomen, haagbeuk, tuja, jeneverbes, sleedoorn en pruim vertonen affectie met
Saturnus.

Planeten en Planten (Litt. 11.13)

Mercurius met zijn conjuncties en elongaties in kruisvorm herkennen we als beeld bij
kruisstandige bladstand. Zijn links en rechts verwijderen en naderen van de Zon geeft
hetzelfde beeld als de afwisselende bladstand.

Het pentagram dat Venus aan de hemel tekent ontmoeten we in de spiraalstandige bladeren
bij bvb. stinkende gouwe en paardebloem. (de pluisbol van deze laatste is een beeld van het
centrisch - perifeer geheel van Zon en planetenstelsel).

Het chaotisch lijkend gedrag van Mars wordt uitgebeeld door struikgewas.

Welk is het verband?

Hoe kunnen we deze overeenkomstige karakteristieken tussen planeten en planten
begrijpen?

Zijn er causale verbanden, of zou een achterliggende oorzaak overeenkomstige kenmerken
te voorschijn roepen in de verschillende lagen van de werkelijkheid?

In de taal van een computerfanaat uitgedrukt : een virus heeft beider programma's aangetast
(tijdens hun ontstaan en/of evolutie). Waarom precies dit virus op dat programma, op Mars
en eik bvb? Omdat het daar "toevallig" aansloeg, een soort meetrillen, resonantie
vertoonde? En vanwaar of wie kwam het virus? Allicht vinden we een soort antwoord daarop
in oude mythen en sprookjes ...



Zeven karaktertypen (Litt. [1.31)

Terwijl het levenslichaam viervoudig gedifferentieerd kan worden volgens de elementen, kan
de zielestruktuur van de mens, haar karakter-istieken, ingedeeld worden volgens de zeven
planetenprincipes :

De onderzoeker, die zich overzichtelijk bezighoudt met de materie, met leven en dood,
gedraagt zich als Saturnus. De denker, die kennis vormgeeft en ordent, plaats zich in het
gezelschap van Jupiter. De ondernemer, die zich met doelgerichte kracht op zijn zelfgekozen
taak stort, gedraagt zich erg Marsiaans.

De zorggevende vrouw (en man) die een harmonische levensruimte schept voor de anderen
plaatst zich in het levensideaal van Venus. De vernieuwster, die zich speels een beweeglijk
aanpast aan wisselende omstandigheden is een waardige Mercurius-vertegenwoordigster.
De conservator, die zorgt draagt voor kunst- en levenswerken, ze vernieuwt, reproduceert en
verjongt, leidt een Maan-waardig bestaan.

De diplomaat tenslotte, die tracht overeenstemming en evenwicht te scheppen tussen die

vele, vaak tegenstrijdige nijgingen (ook binnen één persoon), die samenbrengt en
gescheiden houdt wat goed is, die is vaak (als hij in zijn taak slaagt) de Zon in een groep.

Di iem
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Zeven levensfazen (Litt. 11..31-32)

Zeven belangrijke periodes kunnen beschreven worden in het leven van een mens.
Bovendien bestaan die (toevallig?) uit ongeveer zeven jaren :

Tot ongeveer zijn zevende levensjaar bestaat de voornaamste activiteit van het kind uit
groeien (fysiek) en nabootsen (leren), net zoals de Maan groeit en weerspiegelt. Tot het 14°
jaar komt daarbij een steeds grotere mate van beweeglijkheid (= Mercurius), in spel en
fantasie. Vanaf dan ontwaken sexualiteit (liefde) en idealen (wereldverbeteraar) tot grote
levensthema's: Venus treedt het leven in.

Rond het 21ste tot het 42ste, het midden van het leven, de zonnefase, ontwaakt het |k (zoals
in de sprookjes) steeds intenser uit haar "ingewikkelde toestand" : eigen keuzes worden
gemaakt (tussen 21 en 28), ervaringen worden praktisch verwerkt (28-35), persoonlijke
motieven en normen krijgen duidelijkheid ((35-42).

Dan, vanaf het 42ste, worden deze met steeds meer daadkracht naar buiten toe
verwezenlijkt (Mars-activiteit). Omstreeks 49 (bij de ene al wat vroeger dan de andere)
worden eigen en andere verwezenlijkingen met grotere objectiviteit overschouwt en worden
samenhangen duidelijk : Jupiter stelt orde op zaken. Uiteindelijk verschaft Saturnus inzicht in
de zin van wat geweest is, en nog moet komen : vanaf +- het 56ste levensjaar richten we de
blik op dood en eeuwigheid. Deze laatste levensperiode eindigt rondom het 63ste.

Maar dan is het leven nog niet afgelopen : de rest krijgen we cadeau, misschien is het een
nieuw begin van iets? (ik hoorde over een 102-jarige die nieuwe tanden kreeg ...)

Tussen dood en geboorte (Litt. 11.25 - 28)

Maar uiteindelijk leggen we toch het loodje (het metaal van Saturnus weet je wel, planeet
van dood en heropstanding) erbij neer, en overschrijden we de grens naar een ander
bestaan. Ziel en geest laten het fysiek lichaam los, en dijnen uit naar de kosmos. In de
Maansfeer vindt een terugblik (spiegelbeeld) plaats naar het eigen voorbije leven. In de
Mercuriusruimte worden het familiale en morele op de rooster gelegd, in gezelschap van
Venus gebeurt hetzelfde met het voorbije culturele en religieuze verleden van de overledene.
Dan bereikt ons ziele-geesteswezen de Zon waar het algemeen menselijke afgewogen
wordt. De reis gaat verder doorheen de buitenplaneten, waar telkens de daarbij behorende
talenten en onvermogens gelouterd en afgelegd worden.



Tussen planetensfeer en Dierenriemsfeer

Het individuele zieleorganisme is nu helemaal opgelost in de astrale (=planeten) sfeer. Het
geestelijke Ik verlaat het Saturnusgebied (grens tussen dood en leven, tussen excarnatie en
incarnatie) en dijnt verder uit naar de geestelijke wereld, de oneindige dierenriemsfeer.
Daar vindt in samenwerking met hogere hiérarchische wezens een verder geestelijk proces
plaats, dat resulteert in de impuls voor een nieuwe incarnatie.

Deze vangt aan bij Saturnus en bij alle planeten worden (nu in tegengestelde, neergaande
zin) de voordien achtergelaten pakketjes weer opgenomen, om daarmee een ziele-
constellatie op te bouwen welke past in de doelstellingen voor de volgende levenscyclus op
aarde : ook cultuur, familie, ouders, geslacht e.d. worden tijdens dit proces gekozen.

Een nieuw leven van ervaringen en ontwikkelingen vangt aan.

De omkeerspiraal, die naar buiten toe streeft naar het oneindige (de geestelijke, onstoffelijke
wereld), en waarvan in het centrum de omkering plaatsvindt tussen het inwikkelende en
uitwikkelende curve-deel (aardeleven tussen incarnatie en excarnatie), lijkt me een geschikte
vorm om dit proces voor te stellen, en zou er als symbool kunnen voor dienen. Incarnatie,
aardeleven en excarnatie, met telkens 7 fasen, verhouden zich onderling als een
zevenarmige kandelaar.

Net als het lemniscaat-vormig esdoornzaad volgens een spiraalvormige baan naar de bodem
zweeft, zo incarneert de lemniscatisch gestructureerde mens spiraalvormig vanuit de kosmos
naar de aarde: de foetus ligt opgerold in de baarmoeder, bij de geboorte ontvouwt deze zich.
In de voorhistorie werden lichamen soms ineengerold begraven, na het levenseinde vertrekt

de mens langs een spiraalvormige baan terug de planetensferen in.



TWAALFLEDIGHEID
De dierenriem ( de gordel van Tyr) (Litt. .26, 11.19, 11.20, 11.42, 11.43)

We hebben in de loop van dit werkje allerlei lemniscatische en spiralende verschijnselen
bestudeerd en ons daarbij gebaseerd op waarneembare fenomenen ; deze konden we in
onze voorstelling samenbrengen en aldus totaalprocessen reconstrueren. Tenslotte zijn we
in een geestelijke wereld terecht gekomen, waar ons waarnemingsvermogen tekort schoot,
en we tenrade konden gaan bij mensen die "zintuigen" bezaten om ook in deze werkelijkheid
verantwoorde inzichten te verwerven. Met ons verstand konden we hun bevindingen
beoordelen. Dat willen we ook doen met de inzichten die ons uit het verleden gegeven zijn
over de Dierenriem. Een bedenking hierbij is dat men in het verleden wellicht vermogens
bezat die wij niet meer kennen, maar die het de "universitairen" van toen mogelijk maakten
om gefundeerde kennis op te bouwen over die geestelijke wereld waar wij nu zo ver van
afstaan.

Kreeft
21}06

Tweeling

21407

Leeuw 21105 Stier

21}08
21704

Jonkvrouw

21409

Weegschaal

2110

Schorpioen

21703

Vissen

21}02

Waterman

Adelaar 211 2101

Schutter 2112

Kentauer Steenbok

In elk geval is een eerste inzicht, gebaseerd op waarneembare feiten, te verwerven dank zij
de experimenten van M. Thun. Deze bestudeerde namelijk de invloeden van de
Dierenriemsectoren (via de Maan) op allerlei levensprocessen, vooral in de plantenwereld.

In de loop van één maand geeft de Maan 3 maal afwisselend 4 verschillende invloeden door
aan het plantenleven op aarde (volgens de 4 elementen). Dit blijkt in samenhang te staan
met haar beweging doorheen de 12 regionen van de dierenriem.

Een volgende stap kunnen we zetten door de "beeldentaal" van de Dierenriem te
bestuderen in het kader van de jaarlijkse zonnebaan.

Vooral met de polariteit tussen opgaande en neergaande beweging, tussen voorjaar en
najaar, tussen licht en zwaarte blijkt gespeeld te worden. Het zijn uitbeeldingen van de Zon -
Aarde - verhoudingen.

Verdiepen we ons in het "gebaar" van elk beeld en vergelijken we deze met elkaar dan blijkt
hetvolgende.

Elk dierenriembeeld drukt een karakteristiek vermogen uit, dat in zijn eenzijdigheid een
daarbij behorend tekort vertoont. Deze eenzijdigheden blijken onderling in een streng
wetmatig verband te staan : de tegenover elkaar staande beelden zijn het polair tegenbeeld



van elkaar. Het vermogen van de ene verschijnt als onvermogen van het tegenoverliggend
beeld.

Elk naastliggend beeld corrigeert de vorige eenzijdigheid. Er zijn verbanden en
tegenstellingen.

Uitbeelding van de Zon - Aarde - verhoudingen

In het voorjaar, als de Zon uitdeint, beweegt ze in tekens van gehoornde dieren en andere
afstand-vergrotende wezens, die tegenstand wegduwen en -werpen :

Lucht AARDE

21/12 Steenbok (streeft naar de hoogte)
21/01 Waterman ( put kracht uit een bron in de aarde)
21/02 Vissen (vooruit stuwende beweging)
Water
21/03 Ram (forceert doorbraak)
wenr  21/04 Stier (toppunt van levenskracht)
21/05 Tweeling ( Zon en Aarde spelen samen)

De afnemende Zon bevindt zich in het domein van
dieren met klauwen of tangen (afstandverkleinende
wezens), waarmee ze hun prooi grijpen en naar zich toe trekken :

WATER Vour

21/06 Kreeft (achteruitgaande beweging)
21/07 Leeuw (strijdvaardig en rustig)
21/08 Maagd (ontvankelijk en potentiele vruchtbaarheid)

21/09 Weegschaal (evenwicht tussen dag en nacht)
21/10 Schorpioen/Adelaar (stervensprocessen en doodskrachten)
21/11 Schutter/Kentauer (lager wezen bindt hogere mens)

Hoofdkruis :

™ Schorpioen|
Adelaar

Waterman
.. Mens vy

De structuur van de Dierenriem, zoals deze ontwikkeld werd in het verleden, blijkt dus uit
polariteiten te bestaan, welke lemniscatisch met elkaar verbonden zijn.

Twaalf levensbeschouwingen



Astrologie - Astrosofie

Tussen dood en geboorte reizen we dus doorheen de planetensferen en door de
dierenriemsferen heen en weer. Het " ogenblik " van terugkeer samen met de verblijfsduur
in elke sfeer bepalen het tijdstip van de geboorte van een " Ik " in zijn menselijk lichaam.
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Lemniscaat
&
Omkeerspiraal

Deel Il :

Kunst
&
Religie
Hoofdstuk 5 : historische beelden
De tijd

Zoals de fysieke ruimte 3 richtingen, 3 dimensies vertoont, zo ontdekten we in de
tegenruimte (zoals tot nu toe beschreven) eveneens drie gebieden : levensverschijnselen,
zielekrachten en geestelijke zijnstoestanden.

Waar situeert zich de tijdsdimensie? We hebben deze i.v.m. de Zon -Aarde- wisselwerking
als lemniscatisch herkend. Oude Oosterse Wijzen en hypermoderne wetenschappers
beschrijven de tijd als spiralend. Tijd is relatief (Newton) en subjectief (mooie liedjes duren
niet lang, een vervelende situatie duurt een eeuwigheid). De Kelten beschrijven tijd als
dynamisch en cyclisch. In sprookjes en verhalen speelden ze ermee : één nacht bij de elfen
(d.i. in de andere wereld) bleek bij terugkomst in de gewone wereld een jaar geduurd te
hebben. Die "andere wereld" situeerde zich trouwens IN de gewone wereld, ruimte en
tegenruimte bevinden zich in mekaar.

Merlijn leefde tegen de tijd in, Patrick ontmoet een mythische held, ...

De on(be)grijpbare Tijdsdimensie speelt tussen ruimte en tegenruimte. Het kruisingspunt van
de lemniscaat is het NU, waar twee tijdsgolven elkaar ontmoeten : deze van vroeger naar
later met deze van toekomst naar verleden... Met ons huidig bewustzijn (dat geestelijke
impulsen uit de toekomst ontvangt) kunnen we bvb. leren inzichten uit het verleden te
her(be)leven.

De driehoek met omhoog wijzende top herinnert ons niet alleen

aan de megalitische steenrijen in Bretagne, maar ook aan de
; ; A piramide-vorm : beide richten onze aandacht naar de kosmos.
m Verlengen we in onze voorstelling de vier opgaande ribben van de
A W piramide dan verschijnt een onzichtbare naar beneden wijzende

hemelpiramide, aansluitend op de materiéle vorm. Beide voegen



zich samen tot een lemniscatisch geheel. In de zesster wordt het verstrengeld zijn van beide
werelden benadrukt.

Laten we nu in verband met de besproken symbolen teruggolven in de tijd. En zoals het in dit
werkje betaamt doen we dat lemniscatisch : eerst volgen we het spoor van de achtvorm, golf
en ring tegen de tijd in, dan wikkelen vanuit het verre verleden chronologisch op de spiraal
terug naar het nu.



Golf, cirkel, lemniscaat

¢ Religie
en hun metamorfosen in Wetenschap, Kunst & Religie
Vooreerst moge gezegd worden dat het onrealistisch is deze drie
kennisgebieden te scheiden, want in een dergelijke eenzijdige Kibst
specialisatie geeft ieder gebied slechts een deel van de totale
werkelijkheid weer. Dat is zeker het geval in deze materie. De scheiding
heeft slechts de laatste eeuwen van onze tijd plaatsgevonden, voordien
was dat zeker niet het geval.
Wetenschap

Wiskunde

Bewonderenswaardig hoe wiskundigen in de voorbije eeuwen er in geslaagd zijn om
enerzijds gekende curven allerhande in formules uit te drukken, anderzijds om nieuwe
formules te bedenken en die met eindeloos geduld grafisch weer te geven door middel van
talloze berekeningen. Maanden tijd vergde het om één formule uit te werken, met geen
andere middelen dan een fantasierijk voorstellingsvermogen en hun reken-verstand.

Velen waren op zoek naar de schoonheid, esthetiek (=kunst), en grootsheid van de
schepping (= religie), Keppler bvb. is met die intentie zijn wetten van de hemel op het spoor
gekomen. Pas later werden deze wetten gereduceerd tot alleen maar mechanica.

Een franse wiskundige slaagde erin mechanisch zijn "Lissajous-figuren” te laten ontstaan
d.m.v. twee loodrecht op elkaar bewegende slingerbewegingen (denk aan onze schommel-
opstelling). (Litt. 1.11)

De figuur hiernaast ontstaat door een trillings-verhouding
van 2/3, deze eronder is mechanisch geconstrueerd in
de verhouding 3/4.

De harmonische verhoudingen tussen gehele getallen,
tot uiting komend in deze figuren, ontmoeten we
eveneens in de wereld van tonen en in die der planeten.

Flowforms : van meander naar lemniscaat

Kunstenaar John Wilkes ontwierp een reeks schalen waarin het doorstromende water
spontaan ritmisch beweegt, en haar zelfreinigend vermogen gestimuleerd wordt. Een houtje
in die stroming maakt de lemniscatische beweging in zo'n schaal zichtbaar. In onderstaande
tekening zie je hoe in een meanderreeks, welke ontstaan is uit een verschuivende
lemniscaat, een dergelijke "flowform" kan groeien.

Rocky Valley nabij Tintagel vertoont sterk gelijkende vormen, door de rivier uitgesleten in de
rotswanden.




BD-landbouwpreparaten (Litt. 111.04)

In de biodynamische landbouw worden
preparaten geproduceerd door in een vat water te
roeren. Afwisselend roert men linksdraaiend en
rechtsdraaiend. De draaibeweging veroorzaakt
een draaikolk : de binnenste beweging is sneller
dan de buitenste. De begrenzingen tussen de
lagen met verschillende snelheden is viakmatig. De lagen schuiven intens over elkaar. Het
water, dat van nature uiterst gevoelig is voor indrukken, neemt daardoor intens
omgevingsinvloeden op, 0.a. deze van de kosmische werkingen op dat ogenblik. Ook van de
minerale, plantaardige of dierlijke toevoegingen van de boer. De omkering van de beweging
veroorzaakt een in elkaar vermengen van links- en rechtsdraaiende beweging, resulterend in
een groot aantal kleine en kleinere draaikolkjes. De opname van indrukken verhoogt
bijzonder sterk op die ogenblikken. Door achtvormig te roeren in het water wekt de boer of
tuinder twee tegengesteld draaiende spiralen, die voortdurend in elkaars vaarwater terecht
komen.

Stromingsleer

Deze draaikolken (ook vortex en helix genoemd) komen overal voor waar water in beweging
is. In leidingbuizen en kanalen zijn ze aanwezig, zelfs in stilstaande meertjes veroorzaakt de
wind draaiende bewegingen in het water. Hoe meer beweging, hoe complexere
wisselwerkingen tussen de vele kolken. Het zelfreinigend vermogen neemt toe met de
beweging, intens verbindt het water zich met mineralen, zuurstof en zon.

Vandaar de deugddoende invloed van een bergbeek : alleen al het kijken ernaar is
opwekkend.

Geneeskunst

In de Antroposofische geneeskunst worden geneesmiddelen gepotentieerd, door ze gewoon
of achtvormig te schudden. De spiralende turbulenties in de vloeistof bevrijden de
levenskrachtige werkingen uit de oertinctuur.

In de ritmische massage en de Tibetaanse massage wordt achtvormig gemasseerd.
Chacra's vertonen verbindingen en verbanden volgens lemniscatische energiebanen.

Het eerste Goetheanum bestond uit twee ronde ruimten in lemniscatisch verband.

H. Jenny (klank- en trillingsfiguren in lucht en vloeistof) (Litt.I11.02)



Geluidstrillingen

Een sonoscoop is een spreekbuis waarvan de horizontale uitgang overspannen is met een
vlies dat met zand bestrooid wordt : door een mooie stemklank in de buis te produceren zal
dit zand zich volgens een geometrisch patroon rangschikken ( de zgn. Chladnische figuren).

Chladni - figuren (Litt. 111.05)

Zand op een stalen plaat zal zich, wanneer we deze
plaat door middel van een strijkstok tot klinken brengen,
rangschikken volgens nevenstaande figuur, bij andere
tonen ontstaan andere harmonische schikkingen.

Is dit een horizontale doorsnede van een ruimtelijke
klankvorm?

Klankfiguren

Er bestaat een systeem om stemklanken elektronisch zichtbaar te maken. lemand spreekt in
een microfoon, de klank wordt omgezet in een grafisch beeld : een zuivere klinker resulteert

in een harmonische figuur. Op die manier kan een doofstomme "zien" of zijn klank zuiver is.

Want alleen bij een zuivere klinker sluit de figuur en vertoont een harmonisch patroon.

Hoe zou een dergelijke vorm in brons gegoten klinken ?

De toonsoorten kunnen ngl. hun stemming gerangschikt worden volgens een acht (zie
figuur) :

de Majeur-toonsoorten met een stijgend aantal
verhogingstekens roepen een toenemend gevoel van
helderheid en warmte op;

de rij Mineur-toonsoorten met steeds meer verlagingstekens
vertoont overeenkomst met de stemmingen van herfst naar
winter.

Gelijkluidende grondtonen, toonladder-parallellen en
spiegelbeeldverwantschappen rechtvaardigen deze
lemniscaatrangschikking nog meer. (Litt. 11.06)

Taal : samenhang tussen klank en inhoud




Volksgebruiken en tradities

Racebanen (voor speelgoed- en kermis-auto's) zijn achtvormig, want bij een cirkel-vormige is
de buitenbaan langer dan de binnenbaan, maar bij een achtvormige wisselen binnen en
buitenomloop in elke lus, zodat de lengte van beide rijstroken gelijk blijft.

Een kunstschaatser vertelde me dat een pirouette ingeleid en uitgelopen wordt d.m.v. een
lemniscatische baan.

Solsleutel - vioolkast
De vloeiende, ritmische beweging van de dirigent vindt zijn neerslag op de notenbalk in de

solsleutel, waarin we een samengaan kunnen herkennen van lemniscaat en spiraal.
Een vioolkast is lemniscatisch, de arm eindigt in een spiraal.

Familietekens
Bijgaande figuur werd me door een mevrouw getekend op een bierkaartje, in één
beweging en uit het hoofd (of beter gezegd : uit de hand)! Haar grootvader leerde het

aan al zijn kleinkinderen.

Toverknopen
In de volkskunst worden vaak vloeiende lijntekeningen toegepast in
houtsnijwerk, op textiel, als huismerk en/of als familie-teken.Vele daarvan zijn

geometrische vormen, soms met lemniscaat -karakter.

N
Je kent wel dat spelletje waarbij twee kinderen zij aan zij lopen en elkaar zijdelings de armen
kruisen, met handen in elkaar : op die manier vormen ze met hun armen een acht. Die blijft
behouden telkens ze zich beiden achterwaarts omkeren.

Tijdens mijn werk moet ik nog al eens elastiekjes van pakken papier trekken. Door dat
afrollen vallen deze in figuren, zoals hieronder (geidealiseerd) afgebeeld.



Harmonische trillingen



Kempische zandtekeningen (Litt. 111.08)

Tot in deze (20°) eeuw strooiden boerinnen in
de huiskamer en op de drempel met wit zand
hun Kempische zandtekeningen in de vorm
van golvende lijnen, lusvormige krullen,
lopende lemniscaten, herhaalde meanders en
spiralen in de huiskamer. Speels, ritmisch, vol
fantasie, zo werd de uitvoering beschreven.
Het waren louter lijnen, zogoed als alleen
gebogen, en vioeiende bewegingen
beschrijvend. De algemene schikking is op
harmonische wijze aan de te versieren ruimte
aangepast.

M.i. gaat deze traditie terug tot in de tijd van
de lers-Keltische kerstening van onze streken,
toen evangelie's, Zonnekruisen en sieraden
werden versierd met vlechtbanden en spiralen.

Zandttapijten (Litt. 1.04)

In Zuid-Indié strooien de Tamil-vrouwen "kolams" om de geest van orde en harmonie in
huis te lokken.

Tchokwe in Zuidelijk Afrika eveneens.

Middeleeuwen (Litt. 111.09)

+810 Ravenna lopende acht
(Longobardische vlechbandkunst)

8 +680 Tours (vergelijk met Isturitz)



Het Keltisch Zonnekruis ( + 700 nC) (Litt. 111.10-14)

Een opgerichte steen betekende in de Megalithische (mega= groot, lyth= steen) tijd een
aardse markering van een geestelijk belangrijke plaats, dit had een magisch-religieuze
bedoeling. Het is een centrum waar wat beneden is (aarde, mensenwereld) zich kan
verbinden met wat boven is (kosmos, godenwereld). Dergelijke heilige plaatsen werden ook
vaak aangeduid met een paal (de Irminzuil in een germaanse heiligdom, bvb te Paderborn),
of een boom ( de heilige plaats der druiden). Boom, paal en opgerichte steen verbinden de
aarde met de kosmos.

De MENHIR roept een beeld op van de rechtopstaande mens, in tegenstelling tot het dier
dat zich verticaal over de aarde beweegt. Onze opgerichte lichaamshouding wordt ons
bijzonder bewust als we tegenover zo een vertikale vorm in het landschap staan. Dit
zelfbewustzijn komt al tot uiting wanneer het kind voor het eerst rechtop gaat staan : rond
diezelfde tijd zal het zichzelf "Ik" gaan noemen.

Zon-Aarde-symbolen

De ring met middelpunt behoort tot de oudste zonnesymbolen die door de mens in rotsen en
andere materialen gekrast zijn. De Zon was de belichaming van het opperste scheppende
Wezen, dat zich aan de mens als een allesomvattend lichtwezen openbaarde. Deva (Indié),
Ahoera Mazda (Perzié), Osiris (Egypte), Apollo (Griekenland), Lug (Kelten), Balder
(Germanen), de Zonnegod der Inka's, de Grote Geest der roodhuiden, ... telkens was dat de
god die achter het licht werkte. Zijn representant op aarde was het vuur. Met behulp van een
houten stokje werd het vuur uit een gewijde steen gedraaid : meestal bevonden deze
boorgaten zich in het centrum van een zonneteken. Het water dat zich daarin verzamelde
(regen of dauw uit de hemel) was "geZONd", het was wijwater.

Het Kruis

Dit voorchristelijk universeel teken vinden we o.a. in Soemerié, op Egyptische hiérogliefen
(Ankh) en bij het Megalithisch zonneheiligdom New Grange (2000 vC).

Het kruis is het oerbeeld van de mens. In rechte houding en met uitgespreide armen bad de
mens in de oudheid. In de vorm van een kruis trad hij zijn God tegemoet.

Ook het innerlijk van de mens openbaart zich in de vorm van het kruis. Hij oriénteert zich in
drie ruimterichtingen. Aan het loodrechte, de oprichtkracht dankt de mens zijn zelfbewustzijn,
zijn denkend zelf-zijn. Op de verticale menhir verschenen horizontale kruisarmen toen de
mens bewuster werd van zijn aardse omgeving. In het horizontale ontvangt de mens de
krachten van de omgeving (via zintuigen en gewaarwordingen) die haar indrukken nalaat op
het menselijk gemoed. De activiteit van de handelende mens wordt aanschouwelijk in de
doelgerichte beweging van voor naar achter : in deze derde dimensie spreekt de wil zich het
sterkst uit. In het Koptische kruis, dat ook in het voorchristelijke lerland voorkwam, zien we
nog duidelijk die menselijke kruisvorm. De samenhang tussen kruis en cirkel blijft behouden
in allerlei tussenvormen. De nadruk verschuift geleidelijk van de zonnering naar het kruis, dat
groter wordt en naar de voorgrond verhuist.

Ornamenten volgens de vier natuurrijken
Materie

Een eerste groep van ornamenten zijn geometrische patronen, rechtlijnig en hoekig, zoals wij
in de kristal- en mineralen-wereld tegenkomen. Het stelt de krachten van de aarde voor, de



bodem waarop wij steunen, de basis waardoor leven mogelijk wordt, waarop wij ons
levenslot kunnen voltrekken.

Leven

Vlechtband-ornamenten zijn een afbeelding van het vloeiende leven. In water zijn deze
vormende krachten rechtstreeks waarneembaar. lerland is vanouds bekend voor zijn muziek
en dichtkunst: in woord en toon komt het ritmische sterk tot uiting, dat ook ten grondslag ligt
aan deze kunstvolle vlechtbanden. De Kelten zochten hiermee in contact te treden met de
scheppende krachten, voordat ze vorm geworden waren.

Dierenrijk

Vlechtbanden stromen uit in dierlijke beelden, het zijn geen exacte weergaven, want de
Keltische kunstenaar streefde ernaar om symbolisch en figuratief het essentié€le, het
wezenlijke, de innerlijke hoedanigheid, de geestelijke achtergrond van de natuur tot uiting te
brengen. Het zieleleven van de mens, waarin ook dierlijke vermogens schuilen, wordt hierin
verkend, afgetast, onder controle gebracht, beheerst, in dienst gesteld van het hogere
geestelijk-morele streven van de mens.

Mens - Ik

Tot slot verschijnt er, vaak vanuit de ornamenten, een menselijke gestalte, Christus als
oorsprong en ideaalbeeld van het geestelijke in de mens, als Heer der elementen, als op
aarde gekomen Zonnegod. De druiden koesterden reeds lang deze verwachting: volgens
mythen en esoterisch onderzoek beleefden ze helderziend de geboorte en dood van
Christus mee. Op die manier zouden ze tot het Christendom overgegaan zijn ( reeds voor St.
Patrick), dat ze als voortzetting of voleinding van hun natuurreligie beschouwden.

Het beeld

In de panelen komt een overdaad aan afbeeldingen voor, over mythische, historische en
bijbelse gebeurtenissen zowel als over feiten uit de toenmalige tijd, heiligenlevens en
legenden, door elkaar, zonder logische verbanden of chronologische volgorde. Het cyclisch
tijdsbeleven van de Kelt uit zich in deze rangschikking. Ze volgen niet de klassieke
vormgeving. Het aksent ligt eerder op de uitdrukking van het zielegebeuren in de mens.

Kristus verschijnt levend op het kruis, de ogen geopend, de armen gespreid in een
omvattend, zegenend gebaar. De gestalte zweeft of staat, eerder dan te hangen. Hij
verschijnt voor het kruis als overwinnaar op de dood. Als op de latere werken ook de
kruisiging afgebeeld staat, is dit aan de Westzijde : de oude mysteriewijsheid beleefde het
Oosten (zonsopgang) als bron van het vernieuwend leven, het Westen als richting van het
levenseinde.

De vier bollen en holten verwijzen naar de vier scheppende wereldkrachten,de vier
elementen

seizoenen, natuurrijken,wezensdelen van de mens ,de vier Evangelisten.

Het kruis, waar Christus op gestorven is, wordt bij de Kelten doorweven met leven
(beweeglijke vlechtbanden), het teken van de dood wordt getransformeerd in een
levensboom, de aarde wordt doorstroomd met de geestelijke Zon.

Ook aan de Zwarte Zee kwamen zonnekruisen voor.



Ooit leefden daar Scytische volken, die veel verwantschap vertonen met de Kelten,
0.a.wegens een gemeenschappelijke oorsprong, en omdat (daarom?) de grote lerse

ingewijde Scytianus naar hun woongebied trok, aldus West en Oost (weer) met elkaar
verbindend, a.h.w. lemniscatisch tot eenheid brengend.

Merk bij het lers hoogkruis de symboliek op van de samenhang tussen aarde en zon : de
zware, kubusvormige basis is verbonden door de schacht met een open cirkel in de hoogte.
Een dikke bol in het centrum hangt samen met de perifere ring.

Deze ring is door de kruisarmen in vieren geleed ( het eerder beschreven "evening-kruis). De
bollen op de vier windrichtingen kunnen we in verband brengen met de seizoenen.

De ronde holten in de kruishoeken komen overeen met het "wende-kruis". Deze vier

"leegtes" verwijzen naar de vier elementen die als wereldkrachten werkzaam zijn in de
materiéle wereld.
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AMOR - ROMA : voorheen was het recht gebaseerd op (regeling in der) Minne (liefde), de
gemeenschap ; in Rome baseerde men de rechtspraak op de rechten van het individu.

Jaar 0 & Christus : lemniscatisch keerpunt in de geestelijke ontwikkeling van de cosmos; de
mens, voordien droomachtig ingebed in de goddelijke wereld, ontvangt de mogelijkheid er
zelf bewust mee om te kunnen gaan, ook met de tegenmachten.

Christenheid : met de erkenning als Romeinse staatsgodsdienst verwerft de kerk macht, en
daarmee drong het kwaad binnen in haar instituut : macht en kwaad vormen a.h.w. een
zwarte lemniscaat. Mede daardoor heeft het materialisme zich ontwikkeld. Die donkere weg
moesten we gaan. In de duisternis groeit het licht. Heel actueel : binnen het kwade
ontwikkelt zich bewust het goede, ook dat hoort lemniscatisch samen.



_—
Keltische kunst in de La Téne-periode (-700 vC)

Met allerlei meanders, spiralende meanders en stromingspatronen (lemniscaat-
metamorfosen) hebben de Kelten uitbundig gespeeld :

In Libenice (Bohemen) is een bouwwerk uit de
vierde eeuw voor Christus opgegraven van ca. 90
m lang , met een achtvormige kuil in : zoiets
nodigt, vanuit dit werkje, uit om daarin langsheen
de buitenrand te stappen, zodat je vanzelf in een

Gouden halsband van Vix [Keltisch]
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lemniscaat beweegt. Als je eerst aan je linkerkant de muur hebt dan wisselt dit bij de
overgang van de ene in de andere kamer, waar je plots de rand aan je rechterkant ziet.

- 400 vC Nazca - patronen (Bron : 111.16)

(andere bronnen vermelden -2000 vC)

Sjamanen gebruiken nu nog de lijnen als processiewegen : de rechtlijnige om de watergoden
te bidden om regen, de dierfiguren (met een ononderbroken omtreklijn in het landschap
"getekend") om de zielekwaliteiten van het betrokken dier op te roepen in de mens. Ook een
achtvormig pad nodigt uit om mee te bewegen. Het hele landschap is een rituele kaart van
de heilige ruimte, van het universum, van zowel omgeving als kosmos.

% 5 @ -500vC Valci-Tran

-700 lopende acht in

Griekenland
< -700 Phaestos
PPN

-1500 Kreta

Oud Egypte (van voor de farao's)
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Isturitz (Litt. 111.17)

Kijk eens wat in de lage Pyreneeén gevonden is : ik kreeg er warm van. Zo'n 7000 jaren
geleden heeft al eens iemand ontdekt dat lemniscaat en spiraal samenhoren. Als ik de
barbaar (m/v) tegenkom die zich met deze tekeningetjes heeft geamuseerd, dan geef ik hem
een kus. Of een boterham. Of een computer ?

(bemerk je ook de zonnetekens,o.a. de hoge en lage zon ?)

Lepinski Vir - 5000 vC
(Litt. 111.18)

Op deze plaats aan de Donau is het oudst bekende
beeldhouwwerk gevonden van een menselijke figuur
(ouder dus dan soortgelijke kunstwerken uit het nabije
Oosten) : ze is bovendien"versierd" met o.a.
vlechtbanden, waarvan één een ware lemniscaat.

Concentrische cirkels

Deze komen veelvuldig voor, niet alleen in Noordelijke streken van Europa, maar
wereldwijd, en hebben steeds de betekenis van Zonne-symbool, ook nu nog.



Megalythisch (-6000 tot -2000 vC) (Litt.Ill.19)

Met de "bouw" van de tot nu toe oudst gekende steenkring (in Carrowmore, lerland) werd
aangevangen omstreeks -5400 vC. ( de oudste piramide is van -2700 vC)

Binnen de steenkring van Canfie (lerland) kruist zich een achtvorm die

N bestaat uit een dijkje van een halve meter hoog. De kleine Zuidelijke
boog loopt rond een cairn (steenhoop-graf), de andere lus is dan naar
het Noorden gericht, de richting van de Hemelgoden. Danst men hand in
hand deze lemniscaat dan richt men in de kleine lus zijn bewustzijn naar

het graf, rustplaats van het stoffelijk lichaam in de schoot van Moeder
Aarde. In de Noordelijke lus richt men zich tot de omgeving boven de
aarde, het hemelse (Germaanse Walhalla), waar (het geestelijk aspect

‘2 van) de mens naar toe gaat na de dood.

De Poolster immers is het stilstaande centrum waaromheen heel de
sterrenwereld draait. Daarom had de Grote Beer (bij de noordelijke volken de Grote Wagen
genoemd) zo 'n belangrijke betekenis, getuige de overeenkomstige constellatie van
megalitische monumenten in Wéris, en de vondsten, ook elders, van stenen met deze vorm
in uitgekerfd. De toeristische dienst van deze gemeente heeft een grote, rechte blok
neergelegd in het centrum : als je je inleeft in deze blok en vervolgens naar de menhir in de
buurt wandelt, dan ervaar je daar heel sterk wat het oprichten van een steen kan
betekenen ...

Steencirkel-paren (Litt. 111.22)

Op meer dan dertig plaatsen zijn door onderzoekers steencirkel-paren beschreven, vaak
bestaande uit een cirkel van staande stenen met in zijn buurt een "cairn", een ronde hoop
stenen. Hun oriéntatie is op een belangrijk zonnepunt gericht, op de besproken evening- en
wendekruisen. Vanuit de kring gezien staat de cairn bvb ten Noordoosten, waar de Zon bij
het begin van de Zomer aan de horizon opkomt ; als je dan op winterzonnewende bij de
steen staat zie je de Zon achter de steencirkel ondergaan! Dat was ook, zoals geweten, voor
de Kelten een zeer belangrijk gebeuren : in die (noord-) westelijke richting vertrokken zowel
zendelingen als gestorvenen naar het einde van de wereld, m.a.w. naar de geestelijke
wereld.

Vele dragen bij de plaatselijke bevolking namen als steendans, dansende stenen, e.d. Bij
sommige zijn rituele bijlen gevonden, weer een zon/aarde-teken : met een bijl klieven we
dingen, winterzonnewende deelt het jaar, de Zon wordt bevrijd uit de aardeschoot. En als
deze bijlen, zoals vaak voorkwam, de vorm van de dubbele ax vertoonden, komen we wel
zeer dicht bij onze lemniscaat! In het Grieks noemde men deze "Labrys" , vanwaar mogelijk
het woord labyrint afgeleid is. Ook dat begrip hangt weer samen met de hier besproken
symboliek.



Avebury

De grote steencirkel in deze Britse plaats omsluit twee kleinere steenkringen, die elkaar
nagenoeg raken. Het feit dat de ene een menhir nabij zijn centrum bezit terwijl de andere
een grafachtig monumentje bevat, toont een polariteit waardoor de beide kringen samen als
een lemniscaat kunnen beschouwd worden.

De aarden wal rondom het complex (met de gracht binnen de cirkel) onttrekt hinderlijke
oneffenheden in de omgeving aan het oog van de waarnemer in het midden van het
complex, en effent de horizon zodat de hemelverschijnselen exact kunnen geregistreerd
worden.

De Koningsheuvel van Tara

De Tara - heuvel (-4700 vC) in lerland, waar
de door de vier lerse koninkrijken verkozen
opperkoning heerste, bestaat uit twee met
elkaar verbonden aardewerken kringen, de
ene omsluit een heuvel (waarop de Konings-
steen stond), de andere omvat een kom. Ook
hier dus weer die polaire twee-eenheid.

Navan Fort in Armagh is een heuvel waarop
zich twee ronde structuren voordoen : de ene
is opgehoopt, de andere uitgediept.

Het heiligdom van Dun Ailinne is een rond gebouw met een kleinere ronde annex.

Kring met buitensteen

Er zijn veel monumenten bekend waar buiten de steenkring een opgerichte steen geplaatst
is : de tegenstelling (horizontale) ronde met (vertikale) lijn of punt (van bovenaf gezien) kan
wijzen op een lemniscatisch verband tussen beide. Door ze, zoals ze daar samen staan in
het landschap, bewust te zijn, kan men dat aldus beleven. Nog meer natuurlijk door er rond
te lopen, liefst achtvormig.

In andere gevallen ligt of staat buiten de cirkel een grote blok, een zgn. "outlayer" : perifere
cirkel en centrisch punt bevinden zich in elkaars nabijheid. Door een achtvorm om beiden
heen te stappen ervaar je hun polariteit.

Die steenkringen zijn  Zon - Aarde - symbolen.

Men bestudeerde ermee het gedrag van Aarde(-Moeder) en Zon(-Alvader), die in hun
samenspel de bron van het leven opwekken. Om te streven naar een harmonisch
samenleven met de wetmatigheden van de geestelijke wereld, met de goddelijke wezens.
Concentrische cirkels stellen de grote zomer-, middelste herfst- en lente-, kleine winterbogen
voor. Danst men dit dynamisch van de ene naar de andere ronde (zoals de Zon zelf), dan
loopt men spiralend.



De reeds besproken vier belangrijke punten van de Zonnecyclus ( 2 wendepunten en 2
eveningsmomenten) werden met nog een ander (statisch) beeld gesymboliseerd : de cirkel
met kruis. Dat is een zeer oud, préhistorisch teken.

En meer dynamisch : het zonnerad, later gestileerd tot swastika, het heilige teken dat in

onze tijd zo misbruikt werd (de Nazi's kozen dit teken in de mening dat het nooit
bestaan had bij de Joden : fout! Anderzijds is de zevenarmige kandelaar niet origineel noch
exclusief Joods.).
Zomerzonnewende werd buiten op een heuvel gevierd met een vreugde-vuur als
vertegenwoordiger van de Zon op aarde.
Zoals reeds gezegd zal de Zon nabij de poolcirkel rond winterzonnewende enkele dagen niet
boven de horizon verschijnen. Daar is dit afdalen van de Zon in de Aarde het sterkst
beleefbaar : geen wonder dus dat een van de voornaamste Zonne-heiligdommen in de
Oudheid zich in het Hoge Noorden situeerde, boven de Noordenwind = Hyperborea. Het zou
me niet verbaasd hebben indien deze Zonnetempel zich dicht bij of zelfs aan de
Noordpooilcirkel bevond. En inderdaad : onlangs las ik dat er zich ruines (met zonnespiralen
e.d.) bevinden in de Witte Zee nabij Archangilsk (een sprekende naam voor zo'n heilige plek,
toevalling?). De Oude wijzen zagen daar met eigen ogen de eenwording van Zon en Aarde,
het Heilig Huwelijk tussen Moeder Aarde en de Zonnegod (de Alvader die in de Zon huist)
zoals zij dat noemden, waaruit de vruchtbaarheid ontstond. Om nieuw leven te schenken
vanaf het moment dat de Zon weer boven de horizon begon te verschijnen (een Griekse
mythe vertelt dat Apollo zijn opleiding in Hyperborea ontving alvorens zijn taak als zonnegod
op te nemen in het thuisland).

In dat kader valt ook de betekenis van vele Megalitisch / Keltische bouwwerken te begrijpen.
New Grange (engelse klanknabootsing van het Keltisch voor "Zonnehuis") in lerland bvb is
een soort dolmen overdekt met een steenheuvel, op een zodanige manier geconstrueerd dat
het zonlicht alleen tijdens de winterzonnewende midden in de duistere binnenruimte een
steen met zonnesymbool doet oplichten : juist op dat ogenblik ziet de wachtende druide de
Zon schitteren in het donkere binnenste van de moederschoot binnen de Aarde. Wat een
intense ervaring hebben deze mensen daar beleefd ?! Veel meer dan alleen maar een
kalender voor de landbouw was dit een middel om diep mee te leven met Zonnegod en
Almoeder.

In de schoot van Moeder Aarde wordt de Zonnevader ontvangen. Het heilig huwelijk voltrekt
zich. Nieuw leven en vruchtbaarheid zal het resultaat zijn. Een andere steen met
zonnesymbolen werd (vOor de restauratie) beschenen op de langste dag, op
zomerzonnewende.

Op Winterzonnewende staat de Zon en (dus) de tijd even stil, de poort tussen tijdsgebonden
wereld en de eeuwige wereld is 12 Heilige nachten (verschil tussen Zonnejaar en Maanjaar)
open. De zielen van de gestorvenen kunnen dan vertrekken door dit "gat van het jaar". Juist
als de duistere periode omkeert wordt de aardegebonden geest aangeraakt door de stralen

van de nieuwgeboren Zon.

Ook Stonehenge was veel meer dan "alleen
maar" een kalender, maar veel ruimer bedoeld
om de eenheid met de Goddelijke Wereld ( in
velerlei aspecten) te beleven. Aarde en Zon
vorm(d)en de woonplaats van de hoogste
geestelijke wezens die de natuur (ook de
hemelmechanica) en ons levenslot bestieren. De




gestorven voorouders verblijven eveneens in die geestelijke wereld en spelen de rol van
bemiddelaars.

Vandaar dat men vaak (niet altijd) de stoffelijke resten in een dergelijk poort tussen aarde en
hemel begroef. Zodat men daar ook via de gestorven voorouders in contact kon treden met
de goddelijke wezens.

In dat religieuze (= verbindend) kader werden rituelen uitgevoerd en jaarfeesten gevierd, met
veel belangstelling voor de vruchtbaarheid in landbouw, veeteelt en menselijke samenleving
(er werden putjes gevuld met teeltaarde gevonden).

En na of samen met het feesten kwamen de jaarmarkten aan bod, met handel, kunst en
"kermis"atrakties. Multifunctionele oorden zouden wij het tegenwoordig noemen : zou je dat
in onze huidige kerken kunnen voorstellen?!

Behoeden we er ons voor slecht één betekenis toe te kennen aan deze monumenten.

Zonnesymbolen

De grote stenen van megalitische bouwwerken zijn overdekt met allerlei zonnesymbolen.
Buiten werd de schaduw van menhirs bestudeerd, binnen in de dolmens onderzocht en
mediteerde men de geestelijke werking van Zon en (bewoners van) andere hemellichamen.

Steenrijen waren aardse paden gericht op de kosmos, of op andere monumenten en
natuurverschijnselen met kosmische (symbolische) betekenis. Veel steenrijen in o.a.
Bretagne bestaan uit driehoekige stenen, sommige met de top omhoog, andere met de punt
naar beneden gericht.

De wichelroede wijst rond vele van deze monumenten op spiraalvormen en, naar mij verteld
is, soms beweegt hij op die plaatsen achtvormig.

- 2000 vC Op een kalkstenen cilinder die bij een kinderlijkje lag in een graf te Folkton is een
lemniscaat afgebeeld (op een andere zijn spiralen gegraveerd).

- 3000 vC Gavrinis (Bretagne) : in een dolmen staan een schaal en een opgerichte steen, en
daarachter een wand waarop twee groepen concentrische cirkels die elkaar snijden, zodat
de lemniscaat verschijnt.

Polariteit tussen
Megalitische en
Egyptische cultuur
en de Griekse
Zonnesteen in lerland Gavrinis cultuur als midden -

Megalitisch Grieks Egyptisch
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Boeiend : In Malta ligt een Tempel met kenmerken tussen Megalitisch en Grieks...



Megalitische Hoofdrichtingen

Op de Eveningdagen liggen de plaatsen van zonsopgang en zonsondergang op één lijn met
de waarnemer. Dus ligt ook zijn schaduw van 's morgens in het verlengde van zijn
avondschaduw. Om dat vast te kunnen stellen dienen beide richtingen vastgelegd te worden.
Een mogelijke werkwijze hiervoor is de volgende : rond een menhir word een cirkel
getrokken. Bij zonsopgang gaat de waarnemer zo staan dat de opkomende Zon precies
achter de menhir staat. Daar legt hij dan een steen op de cirkel. 'sAvonds doet hij hetzelfde.
En dat een jaar lang. Rond de eveningdagen liggen de stenen relatief ver uit elkaar, de Zon
schuift dan dagelijks immers meer dan één zonnediameter op, maakt a.h.w. sprongetjes.
Maar rondom de Wendetijden (winter en zomer) liggen de stenen dicht bijeen. De Zon lijkt
wel een week lang niet te verschuiven aan de horizon. Daarom noemen we dat
"zonnestilstand" of Solstitium. Deze verschijnselen zijn te begrijpen als men ze beschouwd
als de projectie van de beschreven zonnelemniscaat op de horizon. Versnelling, hoogste
snelheid, vertraging, laagste snelheid, ...

De wendepunten, zo blijkt uit hun vele monumenten, waren voor de megalytische mens
uiterst belangrijk (ook de Hopi's hebben ze gemarkeerd in hun heiligdommen) .

Als hoofdrichtingen hanteerden ze : ’ Lugnasa ~N
Noord-Oost (zomer-zonsopgang)
Noord-West (zomer-zonsondergang) Zomer Herfst-

. R zonnewende .
Zuid-Oost ( winter-zonsopgang) evening
Zuid-West (winter-zonsondergang) \
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belangrijke hemelverschijnselen zich 9
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opvallend manifesteerden in het
landschap, bvb. door een natuurlijke markering in zo'n richting (heuvel, rots, glooiing...) werd
vaak een "heiligdom" gesitueerd. Vandaar uit gezien immers kwam de bijzondere realtie
tussen Aarde en Zon duidelijk tot uiting.

Een dergelijke "horizon-kalender" heeft geen last van de astronomische verschuivingen
waardoor wij in onze tijdrekening schrikkeljaren e.d. moeten invoeren.

Enkelvoudige, dubbele en doorlopende spiralen

In de oude steentijd (tot -6000 vC) leefden de mensen van wilde vruchten, visvangst en
jacht, zonder vaste woonst. In grotten schilderden ze nauwkeurige dier-voorstellingen, de
zichtbare werkelijkheid werd realistisch weergegeven.

Gedurende het zesde millennium (5999 tot 5000 vC) kondigde zich een grootse verandering
aan ...

Neolithicum ( -6000 tot -2000 v66r Chr.)
Even verrassend als dit realisme in de oude steentijd is de abstractie in de kunst vanaf de
jonge steentijd. De mens was begonnen met huisdieren te kweken en planten te telen.



Daarvoor vestigde hij zich langer op één plaats. Onafhankelijk van elkaar ontstonden over
heel de aarde boerenculturen. Sterk vereenvoudigde afbeeldingen van dier en mens waren
nog net herkenbaar, en vaak samengesteld uit geometrische figuren. Verspreid in ruimte en
tijd ontstonden op elkaar lijkende motieven. Waren ze ontsproten uit een soort"collectief
bewustzijn", dat inspiraties ontving uit een geestelijke wereld?

Een lineaire tijdsbeschouwing lijkt me in dit verband minder aangewezen, omdat het niet zo
belangrijk lijkt wie het éérst was.

oo K & &

Prachtig hoe uit een spiraal a.h.w. een dier tevoorschijn treed : men beeldde op die manier
de vormgevende krachten uit die scheppend ten grondslag liggen aan de natuurvormen.
Omgekeerd dus dan de gebruikelijke verklaring als zouden prehistorische "ornamenten”
geabstraheerd zijn uit natuurvoorbeelden. Toen en tot in de Keltische tijd trachtte men een
beeld te verkrijgen van de scheppende machten, de geestelijke drijfkracht IN de
natuurwezens ...

De opgerolde slang kwam als symbool voor in de Noorse mythologie (wereldslang), in
Egypte Osiris) en Griekenland (esculaap), Precolumbiaans Amerika, enz. Ze stond (of beter
rolde) voor de passieve scheppende macht, de eeuwige zich vernieuwende natuur
(vervelling). Stamt de bisschoppelijke krulstaf (ja, zoals die van Sinterklaas) af van vroegere
mysteriescholen?



Hier volgt een weergave van de rijkdom aan verschijningsvormen waaronder de spiraal
tevoorschijn trad.
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Spiralen in New Grange (-3500 vC) fig.135, 136

Figuur 135 treft men aan op de sluitsteen van het zonnehuis "New Grange" : in vergelijking
met de geometrische vorm komt het speels- dynamische sterk tot uiting. Merk ook op dat in
deze steen niet de spiraal maar de tussenruimte (het lichtgrijze) is uitgekerfd : daardoor kan
je vanuit de omgeving binnen-treden in het doolhof, het walletje is je pad. Een negatieve
tekening dus, waarbij de achtergrond is weg gekerfd. Het oog van de toeschouwer wordt
voortdurend in beweging gehouden: als je de tekening wilt volgen wissel je onbewingbaar
tussen voor- en achtergrond, tussen ruimte en tegenruimte ...

De drievoudige spiraal (fig. 136) wordt uitermate boeiend als men hem als een pad
beschouwd. Er is nl. een ingang naar een omkeerspiraal, en die voert naar de rechtse
dubbelspiraal (S-vorm), waar drie vertakkingen in voorkomen, en die verplichten je tot een
keuze. Je zult een welbepaalde methode moeten gebruiken om de volledige weg af te
leggen. Zonder kennis van zaken kan je erin verdolen, zoals gebeurt is in het boek waarin ik
deze figuur besproken vond ( Litt. Ill.15). Als dit een echt doolhof van muren of hagen was
hadden we wel geen overzicht op het geheel, en werd het bijzonder moeilijk! Ik vermeld de
oplossing die ik gevonden heb niet, om u, beste lezer niet de uitdaging te ontnemen zelf op
ontdekkingstocht te gaan. De oplossing vereist een balanceren tussen eenheid en dualiteit,
tussen even en oneven (dat was bijzonder betekenisvol in die tijd, hun wiskunde speelde er
veelvuldig mee), tussen links en rechts, tussen binnen en buiten. Er zijn meerdere
mogelijkheden, maar slechts één harmonisch zinvolle. We kunnen deze bijzondere doolhof
bestempelen als een niet-verbaal symbool met talloze betekenissen.

Tenslotte tonen we een sterk vereenvoudigd voorbeeld (fig. 137), zoals uit Bretagne o.a.,
waar deze onder de naam "triskel" bekend staat. Ook hier is het boeiend om de (donkere)
"tegenruimte” te bestuderen : de vorm van de ingesloten driehoek met gebogen zijden en tot
spiralen inwikkelende toppen, en de perifere driehoek die zich daar op inpast. Samen sluiten
ze de triskel in.



Voorchristelijke Keltische Kunst ( La Téne -700 vC)

We tonen nog enkele spiraal- en meander-motieven (fig. 138) , zoals deze ook bij de Kelten
veelvuldig voorkomen. Zij hebben uitbundig met deze vormen gespeeld, wat niet
verwonderlijk is : het water-element was een zeer belangrijke aspect van de Moeder- Godin,
vereerd in vele waterheiligdommen. Dat speels beweeglijke aanpassingsvermogen van water
is een typisch wezenskenmerk van de Keltische aard. Elementen uit andere culturen (van
Megalithische tot klassieke wereld) werden enthousiast opgenomen, verwerkt, en tot geheel
nieuwe kenmerken gemetamorfoseerd.

Het Keltisch Christendom bracht een grootse symbiose tot stand tussen de oude
Natuurreligie en de boodschap van Christus. In Christus herkenden de Druiden de
langverwachte afdaling van de Zonnegod op aarde. Ook de Moedergodin bleef in ere
gehouden onder haar verschijningsvorm van Maria en Brigit.

De Kelten leefden gelijktijdig in de aardse en in de "Andere" wereld, waartussen de grenzen
vaag waren, en de overgangen (geboorte en dood, zielsverhuizing, droombewustzijn,
ontmoeting met goddelijke en natuurwezens,...) hen bijzonder boeiden. Daarom speelden ze
liefst op de grens van het abstracte en het figuratieve, tussen het geestelijke en het aardse,
met het spirituele in de stoffelijke werkelijkheid, zodat iets van beide beleefbaar werd.

Elke vorm bevatte de aanleg voor een andere. Dit wordt wel eens "plastische metamorfose”
genoemd : de kunstenaar beeldt de overgang af van de ene in de andere vorm, geen van
beide overheerst en er kan nog steeds iets anders uit ontstaan. Zoals in de neolithische
afbeelding waar je ziet hoe een spiralende beeldkracht het dier zijn vorm schept.

De motieven hadden dan ook een magische kracht, en zelfs een magische functie. Dikwijls
z6 klein afgebeeld dat ze nauwelijks zichtbaar waren, met oneindig veel herhalingen,
veranderend met de lichtinval zodat ze dubbelzinnige en zelfs tegenstrijdige betekenissen
verkregen. En de stemming of fantasie van de beschouwer er veelvoudige interpretaties kon
aan geven.

Via symbolische afbeeldingen trachtten ze de heilige krachten weer te geven, te beleven en
te begrijpen. De Keltische kunstenaar gaf geen natuurlijke vormen weer, maar liet in lijnen
en vlakken iets beleven van de dynamische krachten en kwaliteiten die ten oorsprong lagen
aan die natuurlijke gegevens in plant, dier en mens.

Een dierfiguur werd gestileerd weergegeven in gebogen lijnen, alleen de wezenlijke
kenmerken bleven behouden. Plantenmotieven worden zelden natuurgetrouw afgebeeld,
eerder de krachtlijnen van het groeiproces, waaruit later eventueel een rank of bloem kan



ontstaan. De mens wordt zeer figuratief-abstract afgebeeld, zodat sprekende innerlijke
kwaliteiten tot uiting kunnen komen.

Nooit was een beeld star en onbeweeglijk : statische motieven wisselden af met dynamische,
subtiele nuances gaven hoofd- en bijmotief een andere, soms tegengestelde beweging.

Er zijn bepaalde facetten in de Keltische manier van denken, voelen en zijn die
verwantschap vertonen bij wat we in dit werkje bespraken :

- de werkelijkheid is niet dualistisch ( of/of) maar beweegt tussen dynamische polariteiten
(en/en), paradoxen, voor elke bewering en waarheid is het tegengestelde 66k waar ( een
beetje of veel, op een andere plaats of tijd, in veranderende verhoudingen)

- Keltische Kunst benadrukte beweeglijkheid, het ontstaansproces,de overgangen,
metamorfosen,

alles werd doorleefd, geen slaafse kopieén, het oude wordt steeds vernieuwd, herbeleefd,
herschapen.



Labyrinten (Litt. 11.33)

Concentrische cirkels, spiraalpaden en labyrint patronen met talrijke tussen- en
overgangsvormen kwamen reeds voor de Steentijd tot stand, in de Pyreneeén en Egypte
zowel als in Polynesié en Amerika (N en Z). Het lijkt erop dat ze op meer dan één plaats zich
onafhankelijk van elkaar ontwikkelden, en volgens verhalen en volksgebruiken gelijkaardige
betekenis droegen : nl. als middel bij inwijdingsceremonién (wedergeboorte, overgansriten
tussen levensfazen, ...).

Van steengraveringen, over vlakke steenleggingen in het landschap, ging het tot ware
bouwwerken.

De oudste variaties van labyrinten werden in Europa gevonden als rotstekeningen in
Scandinavié. De reeds genoemde tradities van de noordelijke steenlabyrinten hebben deze
tot in onze tijd bewaard. Men noemde ze aldaar in de plaatselijke talen kronkelpaden en
draaibergen of "trojaburchten”. Van vele is geweten dat ze behoorden tot een mysterie-cultus
: men danste er het pad van de Zon en het leven in een wendedans, eventueel afwisselend
voor- en achteruit schreidend.

Deze bouwwerken zijn dus ontstaan uit sacrale dansen. Daarbij beleefde de (door wijzen
geleidde) oermens geboorte, levensloop, dood, bestaan in de "Andere Wereld", hergeboorte.
De eeuwige cyclus.

Rond de heuvel van Gladstonbury (fig.139) kronkelt een bijzondere spiraal in de vorm van
een labyrint. Daarin roept men het beeld op van de 7 planetensferen. Ook deze weg werd
sacraal dansend gevolgd, van buiten naar binnen en terug naar buiten, met nog meer links-
en

rechtsdraaiende segmenten binnen de spiraal.

Het bekende labyrint van Knosos fig. 140) is ontstaan na contact met Egypte, waar
omstreeks 3400 vC al labyrintische grafkamers en gebouwen voorkwamen.

Maar ook in het Keltisch gebied, nl. in Tintagel (fig.143) werd het eeuwen véoér onze
tijdrekening in een rotswand gegraveerd. Daar bevond zich een belangrijk mysterie-centrum
geleid door druiden (Arthur is wellicht een klanknabootsing van de Keltische titel voor de
leider van een dergelijke "Universiteit").

Spiraalwegen in de klassieke wereld

Op Etruskische koningsgraven en Babylonische Zikkurrats volgde men omhoogstijgende en
neerdalende spiraalwegen. Verder zijn gelijkaardige bouwwerken van China tot Amerika te
vinden, wereldwijd dus. Het zijn universele symbolen, ontstaan vanuit gelijkaardige
geestelijke feitenkennis.

De Oud-Grieken ontvingen volgens hun mythen vanuit Hyperborea ("boven de
noordenwind") boden die hun de diepste zonnewijsheden kwamen brengen. In de
verschillende Griekse mysterie-scholen werden spiralende dansen uitgevoerd en
bouwwerken vervaardigd, en zij hebben ons daarover schriftelijke commentaren nagelaten.

Over de Delische dans bvb. (kraanvogeldans, Geronosdans) werd gezegd dat de
linksdraaiende spiraal de weg was naar de dood, de rechtsdraaiende naar de geboorte. Men



danste het labyrint in, keerde om in het centrum en, de leiders volgend, weer naar buiten.
Vergilius beschrijft een "spel van Troje" waarbij ruiters volgens een kronkelend pad rijden.

"Deosil" was voor de Kelten de heilige richting met de Zon mee. Het was voor helden en
koningen "geiss" (taboe) om zich anders door het land te verplaatsen, dat riep onheil en
dood op. Om een heilige plek (megalithisch bouwwerk, graf, kapel, beeld) werd
rechtsdraaiend rondgegaan.

Bedevaarders en processies doen dat nu nog, de priester loopt met de zon mee rond de
likbaar (de gestorvene wordt immers het eeuwige leven toegewenst). Rechtsdraaiend gaan
we dus de weg van het leven, linksdraaiend die van de dood. Naar buiten toe is het pad naar
de zomer waarbij de spiraal en het leven zich ontwikkelt, de weg naar binnen krimpt in,
neemt af en leidt naar de dood. Het lijkt me aldus aannemelijk dat men rechtsdraaiend naar
buiten wentelt en linksdraaiend naar binnen.

Vanuit dit standpunt tenminste, want bekijk je deze vorm vanuit de tegenwereld ( fig. 19 : hou
deze bladzijde maar eens naar het raam dan zie je doorheen het papier de loswikkelende
spiraal naar links draaien!).

Aboriginals en Patagoniérs zien de Zon van links naar rechts draaien.

Boeiend in dit verband is het Jiddisch verhaal " Jacchid en Jechida", waarin het hoofd-
personage vanuit de geestelijke wereld de aarde insterft, en het beéindigen van haar
aardedood (zo noemt ze haar bestaan hier) beleeft als een geboorte.

Beide vormen hebben dus zin, afhankelijk van het uitgangspunt van de beschouwer. De weg
naar de aardedood is tegelijk de weg naar de geboorte in de geestelijke wereld.

Op dezelfde manier kunnen we het voorkomen van zowel rechts- als linksdraaiende
zonnerad-symbolen beschouwen. Beide svastikavormen kunnen resp. als tekens voor
mannelijk -vrouwelijk, Zon - Maan, Yang - Jin opgevat worden.

Toch blijkt er een voorkeur bestaan te hebben voor rechts (prehistorisch gereedschap, Oud-
Egyptisch en Grieks schrift, natuurvolkeren), het recht, rechtvaardig, ...

Maiden-castle is misschien wel een inwijdingscentrum geweest, een draaiheuvel met een
labyrint, aangelegd voor rituele doeleinden, dat in oorlogstijd tactisch nut bezat. Het labyrint
sluit de toegang af voor onbevoegden en/of voor het kwade (zoals de Tamil-kolams en de
Kempische zandtekeningen op de deurdrempel).

Later zijn deze symbolen verstard tot ornamenten als bvb. Griekse meanders, maar toen
was het inzicht erin al aan het tanen. Dante was zich nog bewust van de zin ervan, zijn
Purgatorium vertoonde een spiraalweg naar de loutering.



Stad met s?irah-;
[fresco in Mantua 1510]

Helletrechter van Dante
[schilderij van Botticelli 1480]

Figuur 144 (boven) : op dit fresco is nog duidelijk te zien hoe een mysteriecentrum, met
draaiburg, omgeven is door een labyrint-toegang : alleen "ingewijden" konden binnen.

De stad Troje was waarschijnlijk een dergelijke "Trojaburg", een draaiberg : de noordelijke
benaming, waarvan sommige onderzoekers vermoeden dat de naam Troje afgeleid is. Vele
steenlabyrinten en spiraaldansen heten van Brittannié tot Skandinavié "troja-...", draai- of
wentelrituelen.

lerse - Christelijke manuscripten

Van de 7° tot 9° Eeuw  werden in de lerse (Keltische)
kloosters evangelieboeken geschreven en uitbundig
versierd met voorchristelijke motieven : de symboliek uit de
natuurreligie werd probleemloos meegenomen in de nieuwe
christelijke leer. Eenvoudige en complexe vlechtband- en
spiraalmotieven vulden kleurrijk ganse bladzijden en
teksten. Hun werken wortelden in de nog levendige traditie
van de laat-La Tene kunst, en ze verwerkten erin
Koptische, Syrische en Longobardische invloeden.

Het Book of Kells bvb wordt beschreven als " de
dubbelzinnigheid, de gave van vormverandering, de neiging
tot het ornamentele en abstracte onthult een
geestesstruktuur die nauwelijks accuraat beschreven kan
worden". "Figuren raken figuren op verschillend visueel
niveau, worden aangetrokken door de montuur, hun
onderlinge plaatsing wordt zodoende opzettelijk verward.
Vorm en achtergrond versmelten tot één enkel niveau."
Typisch Keltisch is dat.

Opvallend veel triskel-omkeerspiralen werden afgebeeld en vaak, zoals in bijgaande figuur,
uitgebouwd tot complexe gehelen.



Skandinavische spiralen in de na-kristelijke tijd

Ook hier verschenen, vaak onder invloed van lerse
geloofsverkondigers, vooral in de kerkgebouwen, voorkristelijke
symbolen en tekens. De Germaans-Keltische natuurreligie
bleef nog lang in leven, bij de landman zowel als bij de adel.

In nevenstaande figuur zijn vier omkeerspiralen kruisvormig
geplaatst en tot een geheel verbonden.

Christelijke labyrinten

In kathedralen (b.v. Gent, Keulen, Reims, Chartres, ...) verschenen ze op de vloer
en werd er een christelijke interpretatie aan toegevoegd.

Maar verstarring tot puur ornament is het lot van alle tekens en symbolen uit de
mysterie-culturen. Zo werd bvb. de bronzen dodecaéder alleen nog teruggevonden
in Romeinse kampen waar de soldaten ermee dobbelden ...



Traditionele spiraaldansen

Nog steeds worden er op vele plaatsen "kronkeldansen" opgevoerd, in gemeenschappen
waar oude tradities bewaard zijn gebleven.

In Europa is dat 0.a. het geval in Italié en op Korfu ;

in Duitsland : de "Schafferdans" in Minchen om de zeven jaar, in Beieren (Traunstein), in
Pommeren heet een dergelijke reidans "Windelbaan" (in het Middelnederlands was
december de "windelmaent") ;

en in Groot Brittanié ("slingerdans" in Staffordshire, "slakkegang" en "tabakrollen" in
Cornwall).

De ene keer wandelt of danst men hand in hand in steeds kleiner wordende ronden naar
binnen, en keert dan om naar buiten. Een ander keer wordt een lange rij gevormd, het eerste
kind staat stil terwijl de anderen eromheen draaien tot de hele rij is "opgerold", om
vervolgens in tegengestelde richting weer af te wikkelen, enzoverder.

Ook buiten Europa bestaan vanzelfsprekend nog gelijkaardige gebruiken.

Boeiend is een verhaal dat op Malekula in de Stille Zuidzee verteld wordt : een oude vrouw
tekent een labyrint in het zand, en als de dode toekomt veegt ze één helft ervan weg. Slecht
hij die het pad op de goede manier weet terug te vervolledigen kan verder, om herboren te
worden.

Sommige dansen worden als spel beoefend. Andere hebben nog steeds een diepere,
religieuze betekenis voor degenen die ze uitvoeren. Net zoals allerlei balspelen een rituele
oorsprong bezitten : de bal (vaak van goud) vertegenwoordigde in sprookjes, gebruiken en
spelen de Zon.

Rituele spiralen (Litt. 11.30)

o In afgelegen gebieden komen nog gelijkaardige gebruiken
ofpﬁ;f;%‘?:{%% voor. Tot in dez_e tijd danst men op Iersg en Schotse _eilanden
f:’o’ﬁ'{%::f%%;\% N bij de begrafenis een spiraaldans. Ook in de Stille Zuidzee op
;;g;;( £ S{i{;’éa;{%gt witiyy  de Nieuwe Hebriden bestaat dit gebruik nog.
RHUNSSIRCT Y
Eisk%“ﬁﬁymgéyf Men kan in deze dansen de eenheid ervaren tussen de totale
“l%“ifgj&; %ég%;;f (geestelijk-fysieke) werkelijkheid en het individuele zijn. Ook de

begeleidende muziek is/was hiermee in overeenstemming. De
Eurythmiekunst tracht daar opnieuw inzicht in te verwerven. In de volkskunst gaat men met
deze diepzinnigheid speels en levenslustig om (da's ook lemniscatisch ...).

In Zwitserland (Greyerz) was tot in de 19° eeuw het volksgebruik levend om hand in hand
van het ene dorp naar het andere te stappen volgens een aaneengeregen reeks van in- en
uit wikkelende spiralen.

In Scandinavié dans(t)en de mensen een weg in de met stenen op de grond afgebakende
spiraalwegen en labyrinten. Deze komen ook voor in Duitsland en Engeland. Jonge mannen
lopen naar het centrum, waar zich een jong meisje bevindt of, in andere gevallen, een
stenen grafkist ( dood en nieuw leven).



In oude en recente Britse tuinen treft men nog steeds labyrinten
aan, net zoals er ook bij ons in parken nog draaiburchten
voorkomen (Herckenrode bij Hasselt bvb), aarden heuvels met
een spiralend pad omhoog.

Kempische zandtekeningen (Litt. 111.08)

@ errRR
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We hebben deze boerinnenkunst al besproken bij de lemniscaat-metamorfosen.
Ook spiralen en omkeerspiralen, in
reeksen, maakten er wezenlijk onderdeel
van uit.
In het openluchtmuseum van Bokrijk
herleeft deze typische volkskunst (daar heb
ik mee de impuls voor gegeven).

Volksdansen

Volksdansen gebeuren het meest in een cirkel (symbool van eeuwigheid, totaliteit, eenheid)
of concentrische cirkels (zonnebogen), waarbij naar binnen en buiten bewogen wordt tijdens
het ronddraaien (dit resulteert dus in spiralende wegen en vlechtbandpatronen). Ritmisch
voortbewegen, terugbewegen, elkaar kruisen (lemniscaat-kruising!), ... De namen van deze
volksdansen verwijzen vaak naar zonne- en/of levensprocessen. Bij de reuzendans, een
typische wendedans, zingt men "kere weerom, reuske,reuske, kere weerom...".

In vele kring- en andere kinderspelletjes herkent men nog de oeroude, zinvolle symboliek.
In bepaalde hinkelspelletjes huppelt het kind op één been naar binnen (op een rechthoekig,
maar vaak ook spiralend stramien), naar het centrum dat de "dood" heet, en vandaaruit op

twee benen naar buiten.

Het ganzenbord (Litt. I11.27)

Vanaf de 17° eeuw verschenen gedrukte ganzeborden in velerlei versies. Waarschijnlijk
knoopten ze aan bij kinderspelletjes, die op hun beurt stamden uit "mysteriespelen” : men
heeft geopperd dat een Egyptische dobbelspel en/of Scandinavische kei-labyrinten
voorgangers waren van dit "nieuwe" spel. Een spiraalvormig pad werd ingedeeld in 63 vakjes



(dat stemt overeen met de voorheen genoemde zeven levensfazen die ofwel zeven jaren
duren, ofwel - de middelste zgn. zonnefaze - driemaal zeven : 9x7=63).

In Egypte was de gans het embleem van de god Seb en boodschapster tussen hemel en
aarde. In de Griekse mythologie was ze de verpersoonlijking van het levenslot. In Rome
vervulden ze als tempelwachters het contact met de goden.

In vele sprookjes en kinderrijmpjes was een witte vogel de begeleidster van de Ziel ( kind,
princes) : de ooievaar (geboorte), een witte duif ( bij Assepoester : overgang naar een
nieuwe levensfase), "Witte zwanen, zwarte zwanen, wie mag er mee naar Engel-land varen'
(wit voor het nieuwe begin, zwart voor het einde van een vorige fase).

Volgens bepaalde onderzoekers werden de ganzen oorspronkelijk op het bord in de
"negenstand" geplaatst : op de vakjes 9, 18, 27, 36, 45, 54 en 63 (de som van deze
getallen is telkens 9). Nadien zou men dan een tweede rij daar midden tussen gevoegd
hebben: 5, 14, 23, 32, 41, 50 en 59 (hier is de som van de getallen telkens 5).

Merk je de getallensymboliek :9=3x3, 7 , 5 ..

Dat getal 9 kan je al van bij het begin van het spel voorspoed opleveren : gooi je 6 & 3 dan
mag je dadelijk naar 26 en als je 4 & 5 werpt zelfs naar 53 | Maar deze overmoed kan
afgestraft worden ...

Het leven ontwikkelt zich niet lineair, eerder spiraalvorming ; soms lijkt men terug te keren
(afhankelijk van waaruit je het bekijkt) : een gans kan je terugwijzen of vooruitzenden. Of
anders gezegd : ontwikkeling golft tussen groei en bezinning. Dat komen we op de andere
afbeeldingen van het ganzenbord nog veelvuldig tegen.

Heb je geen geluksworp gehad dan moet je eerst op vakje 6 geraken : daar staat een brug
(6) om de rivier over te geraken. Dan pas kun je verder. "Brig" was de leidster uit (en naar)
het oerwater. De brug is de overgang naar het aardeleven. Op vak 6 wordt je geboren.

Als je in de herberg terecht komt moet je drie (!) beurten overslaan. Vroeger sprak men
recht in een herberg (je wordt er gewikt en gewogen), en vanzelfsprekend kon je er veilig
overnachten. Tijd om te bezinnen.

Op 31 ligt een bron (fontein, put) : daar kan je jezelf herbronnen aan het levenswater, water
reinigt immers het oude en geeft nieuwe levenskracht (de Keltische ketel van hergeboorte :
elke overgang naar een volgende levensfase is een nieuw begin). Het is zo moeilijk om jezelf
en je eigen lot te kennen : wachten dus tot je door een andere gezel verlost wordt.

Op nummer 42 kom je in een doolhof of labyrint terecht : in het "echte" leven kan je ook wel
eens "op den dool" geraken (je ontwikkeling kan stagneren). Keer drie passen terug, dan
mag je bij je volgende beurt weer verder.

Vak 52 is een kasteel, vroeger was dat de enige "legale" plaats waar je in de gevangenis
kon geworpen worden. Zo'n burcht stond nogaleens op een spiraalheuvel (Glastonbury Tor :
een inwijdings-centrum). Weer wachten tot een medemens je verlost.

Kom je, vlak véor het einde, op "fase" 58 terecht dan ontmoet je de dood : helemaal niet
erg hoor, want je mag dan terug van voor af aan beginnen, herboren worden dus.



De dood is niet het einde, zoals de geboorte niet het begin was. Het zijn overgangen tussen
verschillende manieren van zijn, fasen in een ritmische cyclus.

Dat uiteindelijke doel, 63 is niet zo gemakkelijk te bereiken, pas als alles volbracht is kom je
"definitief" in de "hemel" terecht. Je moet m.a.w. precies op 63 uitkomen, anders moet je de
rest van je geworpen stappen terugkeren.



Historische en volkse spiralen in heel de wereld :
Azie

China -200 +C

Afrika
Canarische eilanden
Zoeloe's

Oceanié
Polynesié
Malekula
Aboriginals



Prehistorische

rotstekening in

Noord Amerika

Amerika
Mississipi
Anasazi

Bovenstaande Hopi - zandtekening toont aan dat het labyrint ook in Amerika traditioneel
bekend was bij de oorspronkelijke inheemse indianen. Ook voor hen heeft het de betekenis
van moeder - aarde - symbool. Wat in de context van dit werkje begrijpelijk is.

Mexico

Majas & Inkas

Chavin

Nazca : deze landschapslijnen vertonen, naast de reeds genoemde lemniscaat, meerdere
spiralen en omkeerspiralen. Alleen van hoog uit de lucht zijn ze "leesbaar", volgens de
ondervraagde sjamaan door het ziele-oog van de ziener die zich, los van het lichaam, boven
de aarde kan verheffen. De staart van de aap is intens opgerold tot een spiraal : door zijn
omtrek te bewandelen kom je op een omkeerspiraal terecht.



Natuurmagie vroeger en nu (Litt. 111.31)

De benaming "sjamaan" is afkomstig uit Siberié en betekende daar zoveel als "werken met
vuur" : het element vuur hebben we leren kennen als de spiegel tussen de stoffelijke
elementen en hun in het niet-stoffelijke gemetamorfoseerde krachten. Voor de sjamaan
betekende vuur het transformatie-medium tussen de aardse werkelijkheid en de
hemelbewoners.

Verbazingwekkend is de overeenstemming in wat de Indiaanse medicijnmannen, de
Afrikaanse genezers, de Aboriginals en in het algemeen de genezers bij alle "primitieve"
volkeren ons vertellen. Zelfs over de grenzen van de tijd heen strekt deze gelijkluidendheid
zich uit naar het beeld dat ons uit het verleden toekomt : Aziatische en Europese verhalen
(historische, mythologische, legendarische zowel als sprookjes wereldwijd) schetsen
eenzelfde verbondenheid met de andere wereld.

De zienersgave wordt verworven na een intense ervaring van eenzaamheid, ziekte of (bijna-)
doodservaring en daaropvolgende wedergeboorte. Vaak werd deze ervaring bewust
opgezocht in de visionquest, graalkweeste, druidenslaap, 40 dagen-vasten, in de woestijn,
heropstanding na drie dagen (zoals bvb Lazarus die daarna Johannes werd genoemd). Ook
die nieuwe naam is universeel. Allen zagen als hun opgave het "helen" : natuur en mens
herenigen met het geheel. Want ze bezaten wat wij nu een "holistisch" wereldbeeld

noemen : de oneindige Geest (waar de mens met zijn Hoger Zelf één mee is) omvat de
Grote Moeder en de Grote Vader. Alle wezens zijn kinderen van Moeder Aarde, de bezielde
planeet, een goddelijk wezen dat één is met haar aardse lichaam. De Alvader in de Zon
overwint met zijn licht de duisternis en is bron van alle inspiratie en geestelijk goed. In de
kracht van de Aarde beleven wij ons lichaam, in het licht van de Zon beleven we onze Geest.
De mens tussen hemel en aarde staat tussen geest en lichaam. Door de ziel kan hij zijn
geest belichamen en zijn visioenen op aarde verwerkelijken. Die visioenen, zo zegt de
sjamaan, kunnen we ons bewust worden door "onze droom wakker te dansen" : door in ons
nachtbewustzijn (wij zijn dan met onze geest in de andere wereld) wakker te worden, zelf-
bewust.

De acht beschrijven ze als de oneindige mogelijkheid van het eindige : de geboorte is een
zich in de materie verdichtende droomgestalte van onze geest, de dood is het begin van een
nieuwe cyclus.

Het spiraalritueel vindt plaats in een keien-krul : linksdraaiend gaat men naar binnen
(storende energie wordt in de aarde opgenomen), in het midden ervaart men evenwicht
(tussen aarde en hemel), rust en volheid, rechtsdraaiend naar buitend keren wordt gezien als
een energetische oplading. Deze wisselende beweging schept bij de uitvoerder evenwicht,
heling, genezing, inzicht, ...

Eensgezind achten ze de tijd gekomen om hun inzichten in deze tijd openbaar te maken :
Indiaanse medicijnmannen en Siberische sjamanen komen ons vertellen over de Grote
Geest en hoe wij Hem kunnen ontmoeten, Aboriginals nemen "mutanten” mee op walkabout
om hun droomwereld te ervaren, Afrikaanse genezers werken samen met Westerse artsen.
Allen beschouwen hun tijd (van spontane helderziendheid) als voorbij. Want het "duistere
Tijdperk" (uit de Veda's), de godendeemstering is afgelopen. Het mysterie wordt onthuld,
ont-wikkelt zich. Aan ons, elk mens, rest de taak om op een |k-waardige wijze ons leren
staande te houden in die andere wereld, om in vrijheid de verantwoordelijk op te nemen om
de volledige waarheid te kennen. En in dat opzicht plaatsen ze zich in wat de Anthroposofie
als opgave van deze tijd beschrijft.



De Antroposofische Scholingsweg (Litt.111.33 - 35)

Als men "bewustzijn op hogere gebieden" wil verwerven stelt men zich aan heel wat gevaren
bloot : tussen de beschreven wezens bevinden er zich immers ook allerlei boosaardige, die
een web van illusies en verleidingen weven rondom de leerling die zich in hun wereld
begeeft. Bovendien ontmoet men bij de overgang naar die andere wereld de "Wachter op de
Drempel", die de reiziger confronteert met zijn eigen dubbelganger, met al het onvolmaakte
van zijn persoon.

Daarom is een voorbereidende scholingsweg noodzakelijk. Rudolf Steiner heeft ons een
methode beschreven om dat op een veilige en verantwoorde wijze na te streven.

Deze komt erop neer dat men zijn zielevermogens volledig leert kennen en dat denken,
voelen en wilsleven in dienst komen te staan van het eigen "Ik".

We overzien in vogelvlucht welke vermogens zoal dienen ontwikkeld te worden.

Gedachten en gevoelens zijn, evenzeer als daden, realiteiten die blijvend de wereld
beinvioeden en ook op de "producent” terugwerken. Daarom is het aangeraden om
negatieve gedachten en gevoelens ( willekeurige, afbrekende, veroordelende, ergerende,
ongeduldige, harde, onheldere, onstandvastige...) te vervangen door zuivere (de
tegengestelde van hierboven, dankbaarheid, mildheid, eerlijkheid, waarheids-getrouwheid,
gelijkmoedigheid, positiviteit, onbevooroordeeld en onbevangen kunnen zijn,
besluitvaardigheid, innerlijke rust...).

Een rijk innerlijk leven verkrijgt je door gelegenheden op te zoeken waar je (terechte)
bewondering kan oefenen en verering voor waarheid en kennis. Je bent verantwoordelijk
voor zowel jezelf (gezondheid van lichaam en geest), als voor de hele mensheid en de
wereld. Je leert om naar jezelf te kijken als naar een andere, een vreemde. Door bvb. elke
avond achterwaarts terug te blikken op wat je die dag ervaren, gedaan, gedacht en gevoeld
hebt.

Een grondstelling is dat het individu zichzelf vervolmaakt in dienst van de mensheid, niet
alleen om er zelf beter van te worden.

Nog enkele oefeningen : groei- en verwelkingsprocessen nauwkeurig beschouwen (bij de
plant) , tonen waarnemen als uiting van innerlijke belevingen (bij het dier), het eigen
binnenste tot zwijgen brengen bij het luisteren (naar de medemens), eerlijk de eigen tekorten
onder ogen zien. Voor elke stap die we zetten op de aarde (in wetenschap, techniek) zouden
we 0ok een stap moeten zetten in zelfkennis, innerlijke kracht en moreel-etisch besef (dat is,
weeral, lemniscatisch).

Om al deze eigenschappen (en nog andere hier niet opgesomde) te ontwikkelen heeft R.
Steiner uitgebreid praktische oefeningen voorgesteld in verscheidene van zijn boeken. Zijn
verwittigingen tegen de gevaarlijke "schemerzone" waarin men zich begeeft lijken mij zeer
terecht. Kijk maar eens naar bvb drugsgebruikers die onvoorbereid in die wereld terecht
komen.



Spiraalvormen in wetenschap en techniek

De vermaarde wiskundige Jakob Bernoulli zei van de inwikkelende spiraal dat deze vanuit
het oneindige en eeuwige zich de ruimte en tijd in windt, de uitwikkelende spiraal van ruimte
naar oneindigheid. Hij liet dit symbool op zijn graf plaatsen ...

We eindigen met onze voetjes op aarde met technische voorbeelden :

de krul van de vioolarm (

een koord
een dweil uitwringen

watermalen ( rad van Archimedes)
speelplaat, magneetband

uurwerk-veer
schokdemper, matras, balpen

wenteltrap

spiraaltje
telefoonhoorn-draad
waterkraan
houtschroef

moer en bout
boor



Zin, Inhoud, Betekenis

Aldus herkennen we in de spiraalomkering en lemniscaat-kruising de drempel tussen
ruimte en tegenruimte,

tijd en eeuwigheid,

materieel en geestelijk zijn

mensenwereld en goddelijke wereld,

aards bestaan en geestelijk zijn,

hemel en aarde,

Mens en God,

Lichaam en Geest,

geboren worden en sterven,

voorgeboortelijke toestand (als geestelijk wezen) en afdaling in een fysiek lichaam,
leven en dood,

groeien en vergaan, ontwikkeling,

ontplooien en afnemen van de levenskrachten.

De beweging symboliseert de dynamiek tussen polariteiten

wakkerheid en droom,

aktiviteit en rust,

in- en uitademen,

doen en bezinnen,

ontwaken en inslapen,

een leven in de uiterlijke wereld en een verinnerlijking van het beleefde,
een inkeer in zichzelf,

de weg na de dood naar het heelal, ...en terug naar de aarde,

Lemniscaat en omkeerspiraal zijn de weg van het leven (rechtsdraaiend) het pad van
(naar) de dood (linksdraaiend), in een steeds terugkerende cyclus.



In oude kulturen was elk symbool een middel om de fysiek - geestelijke polariteit te
verenigen, met elkaar te verbinden tot een eenheid. Eenzelfde symbool had verschillende
lagen van betekenissen, want eenzelfde sturende wetmatigheid werkte in op verschillende
gebieden van de werkelijkheid ( "zo boven, zo onder").

Allerlei andere Zon (-Aarde) symbolen sluiten hierbij aan en benadrukken bepaalde
aspecten, trachten de complexiteit van de werkelijkheid weer te geven.

Wil men deze symbolen ten volle begrijpen, dan moge uit de lemniscatische wetmatigheden
blijken dat lezen en bestuderen slechts voor een deel inzicht verschaft. De andere
ervaringspool is het beleven, dat je maar verkrijgt door uiterlijk en innerlijk mee te bewegen in
de vorm, door er je in in te leven met je gevoel, en door ermee te mediteren. Als je het totaal
van al je menselijke vermogens ermee verbindt, dan wordt je inzicht steeds dieper en
vollediger.

Raadsel — ACHT - ig

Omkeerspiralen (die het geheim van de lemniscaat bevatten) zijn we in de natuur en in de
kunst (prehistorische, historische en recentere mythische, religieuze, "profane" en
volkskunst) talloze malen tegengekomen.

De lemniscaat echter als duidelijk, waarneembaar, zuiver teken is uiterst zeldzaam, zo is uit
mijn zoektocht gebleken.Was dit toch zo belangrijk gebleken symbool dan onbekend? Uit het
pad doorheen de steenkring van Canfie en zijn samenhang met de omgeving blijkt dat men
er toch mee omging. En het feit dat de druiden het meest geinteresseerd waren in de
schaduw van de opgerichte stenen (de top daarvan beschrijft op de bodem een acht) wijst
erop de ze er toch weet konden van hebben. Niettemin werd dit symbool nergens afgebeeld.
Waarom niet?

De inhoud van de opleiding in Mysteriecentra over heel de wereld is ons onbekend, we
weten er alleen over dat op het openbaar maken ervan de doodstraf stond (uit Griekse en
Romeinse geschriften : Socrates, dodecaeder). Waarom die geheimhouding?

De ondergang van Atlantis wordt verklaard door wereldwijde rampen ingevolge daden van
Magiérs, ingewijden die door hun kennis ( in de wereld van de levenskrachten) macht
verwierven en deze misbruikten ten eigen voordeel. Dat is een in deze tijd overbekend
verschijnsel : hoe meer macht men verwerft, hoe sterker de verleiding wordt tot het kwade.
(in deze tijd herhaalt zich de ondergang ingevolge misbruiken met de kennis van de
aardewetenschap : chemie, techniek e.d.) Dat wist men in die tijd maar al te goed : daarom
ging elke inwijding gepaard met een sterke persoonlijkheidsvorming, o.a. morele wilskracht.
En daarom mocht de kennis niet bekend gemaakt worden aan "onbevoegden". Ook daarom
( 0.a.) mocht er niets op schrift gesteld worden. En zo bleef deze "geheime" wetenschap
verborgen.

Rond het begin van onze tijdrekening veranderde dat : de mysteriescholen verdwenen
(vrijwillig of onder druk). Geleidelijk kwamen (overblijfselen van) die mysteriewijsheid in de
openbaarheid. De dodecaeder kwam in handen van romeinse soldaten. Het Keltisch
oghamschrift werd op duurzaam materiaal uitgevoerd. Op sieraden en in evangelieboeken
verschenen vlechtbandpatronen waarvan de complexiteit slechts verklaarbaar is als er een
lange en intense beoefening aan voorafgegaan was, echter zonder sporen na te laten).

De lemniscaat, als anker voor hogere (& diepere) kennis, is in dat historisch proces
nauwelijks door de mazen van het net geglipt en bleef grotendeels onbekend. De ongekende



kracht van die Ouden, hun drijfveren (om bvb met rotsblokken van 30 Ton rond te zeulen)
roept bij ons de suggestie op van toverachtige krachten ( en drankjes...).

En daarmee bleef het mysterieuze, het raadselACHTige. Gelukkig maar.



Nawoord

Dit werkje is om meerdere redenen beknopt. Vooreerst zijn mijn inzichten en uitleg-
capaciteiten beperkt. Anderzijds is het mijn bedoeling aan te zetten tot verdere studie, via
o.a. de vermelde mensen van organisaties en boeken. Deze ben ik veel dank verschuldigd.
Want dit alles is de neerslag van vele voordrachten en kunstzinnige oefenstonden. Eén
zinnetje is vaak het resultaat van een gans boek waarin een onderzoeker zijn hele
levenswerk neerschreef.

Eveneens dankbaar ben ik het geometrie-genius dat me uitermate geinspireerd heeft. Voor
het taalgenius blijk ik spijtig genoeg minder bereikbaar, dus hoop ik maar dat dit werkje op
zijn minst verstaanbaar geschreven is.

Het meeste wat hier staat is geschreven vanuit het geheugen, en waar het mij in de steek liet
zZijn notities van boeken, voordrachten en eigen invallen geraadpleegd, in elk geval hield ik
eraan zo weinig mogelijk over te schrijven en zo veel mogelijk eigen formuleringen te
bezigen. Wat ik zelf onvoldoende begreep om onder woorden te brengen is weggelaten of
naar de bron verwezen zodat geinteresseerden het zelf verder kunnen nazoeken. Met name
is dit het geval wat betreft de crucialiteit van het Christus-wezen, met zijn kruissymbool (als
middendeel van de lemniscaat), de centrale Zonnezuil in de zevenarmige kandelaar.

Elke bewering blijft slechts een deel van de waarheid, iedere andere mag er ook zijn.

Graag zou ik uw bedenkingen kennen i.v.m. onduidelijkheden, onjuistheden en tekorten.

Wetenschapper noch kunstenaar, filosoof noch religieus of wat dan ook ben ik. Als
(weliswaar geboeide) leek heb ik met dit alles gespeeld, zonder pretenties. Dat is wellicht
een voordeel : zo konden ideeén onbevangen opgenomen, verwerkt en doorgegeven
worden. De "schoonheidsfoutjes" beoordeel je zelf maar...

Uiteindelijk is m'n plannetje om iets over de lemniscaat te schrijven uitgegroeid tot een
veelomvattend overzicht van het bestaan : dat past in mijn levensfase, ik ben er in m'n 49ste
aan begonnen. Voor u, lezer ligt het voorlopige resultaat. Want het lijkt wel een klein
levenswerkje te worden : nog steeds blijven nieuwe inzichten toestromen. Veel moet nog
uitgewerkt worden.

Ik voel dat deze publicatie toch al zijn weg kan gaan naar u, lezer, zodat de geest ervan, mijn
inspirator, ook in u zijn vuur kan ontsteken.

De groetjes.



Bronnen

Cursussen, workshops, eurythmie-uitvoeringen, e.d. georganiseerd door anthroposofisch
georiénteerde organisaties. Ik beperk me tot enkele in ons taalgebied, daarbuiten is
natuurlijk nog heel veel waardevols.

Rudolf Steiner Academie, Lange Lozanastraat 117, 2018 Antwerpen
(daar is eveneens de Anthroposofische bibliotheek gevestigd)

Het Zand, Graaf Van Hoornestraat 51, 2000 Antwerpen
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Antroposofisch georiénteerde Boekhandels : De Kleine Prins in Antwerpen,
De Kleine Johannes in Leuven, De Vijfster in Maastricht, Eindhoven, Zeist, ...

Uitgeverij Christofoor heeft bijzonder boeiende boeken uitgegeven, waaronder vele over
Christus, Hiérarchische wezens, Jaarfeesten, ...
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Toevoeging 1 : de Zonsverduistering van 11 augustus 1999.

In Villers-sur-Semois, ooit een Gallische Heilige Plaats, was dit gebeuren onder een sluier
van wolken te beleven.

Daardoor mochten we met het blote oog aanschouwen hoe de Maan de zonneschijf gestadig
wegknabbelde ; het licht nam af tot een serene schemering ; de theunisbloem opende zich,
vogels verzamelden zich op een draad en in de struiken ; plots zwegen ze allen : het werd
duister, want de Zon was helemaal verdwenen. Geen corona was te zien door de
wolkensluier (we konden het ons wel voorstellen, dank zij de mediabeelden van de laatste
weken). In een opening schitterde Venus in alle helderheid : de enige gelegenheid om haar
zo duidelijk te beleven in het Zuiden van de hemel.

Dan liet de Maan onze ster weer als een sikkel tevoorschijn treden, het werd opnieuw licht
en de vogels begroetten uitbundig haar terugkeer. Ze toverde een kleurige halo-ring in het
wolkendek, als een afbeelding van de niet geziene corona.

Drie dagen later kregen we nog een levend beeld van het, in dit boek beschreven ware beeld
van de Zon : een "Zonne-" bloem, met haar donkere, spiralende binnenschijf, omkranst door
een heldere lichtkroon van oranjegele bloemblaadjes.

Zonsverduistering Maanfasen

De Zon heeft eventjes Maan mogen
spelen : de Maan liet haar afnemen tot
een sikkel en dan weer groeien van een
(nu omgekeerde) sikkel tot vol . Zoals ze
zelf maandelijks doet.

Helemaal hetzelfde was het niet maar
(daar zijn we weer) als een
lemniscatisch spiegelbeeld. We beelden
hier het verloop van de
Zonsverduistering af naast de
maanfasencyclus, beide van begin tot
einde.




De gedeeltelijke Zonsverduistering

Voor wie niet naar de totale verduistering verhuisd was heeft de Zon ook Maan gespeeld,
maar op een manier die de eclipsjagers gemist hebben.

Juist omdat de verduistering niet volledig was namelijk, is de naar links gerichte sikkel
geleidelijk geroteerd via een omhoog wijzende tot een naar rechts gekeerde sikkel.

Dat middenbeeld was dan als een omgekeerde kom of een koepel, het tegenbeeld van een
schaal (open naar boven toe), zoals we van de Maan al eens te zien krijgen.

Aan de andere kant van de
totaliteitszone was dit anders : Zuid-
Europeanen kregen een schaal
voorgeschoteld.

Elke verduistering is uniek : op een andere plaats (zodat wij bvb. ten Zuiden van de lijn
liggen), ringvormig (de Maan staat verder van de Aarde) , de corona is telkens verschillend
(naargelang de aktiviteit van de Zon), de weersomstandigheden, ...

Met deze Zonsverduistering (zowel de gedeeltelijke als de volledige) kregen we een mooie
voorstelling ten geschenke over het prachtige en lemniscatische samenspel van die drie-
eenheid Zon - Aarde - Maan.

Wij kei-koppige westerlingen zien alleen maar de fysieke werkelijkheid, en toch beleefden
velen een soort mystiek. Natuurvolken, met hun bijzondere gevoeligheden, waren uiterst
beinvioedbaar voor zulke verschijnselen. Ook omdat ze daarin de daden van hun goden
herkenden en trachtten te begrijpen. Wij weten intussen wel beter, denken we ...



